Sutra apie Karmos désnj

Taip a$ girdéjau. Karta, susirinkime dalyvavo 1250 klausytojy, gerbiamas Ananda, su giliausia
pagarba sudéjo rankas ir tris kartu apéjo aplink Buda, nusilenké ir paklausé: ,,Egzistuojanciu tamsiu
amZiumi, kai didelé Zmoniy dalis yra kantri nesaZiningumui, nepagarbai Budos Mokymui,
nedémesinga tévams, neturinti doros ir moralés, nelaiminga ir apgailétina (Zemai puolusi), tarp ju
kai kurie kurti, kai kurie akli, kai kurie nebyliai, kai kurie yra be proto, kai kurie néra tobuli kituose
aspektuose ir dauguma Zmoniy iSmokyti Zudyti, kaip mes turime suvokti slaptingg ir pamatinj
principq arba priezZastj, kurie privedé prie Sios realybés ir prie kokiy pasekmiy galutiniame variante
prives kiekvienas veiksmas. Gerbiamasis Pasauliuose, ar nepaaiSkinty mums Sito?

Gerbiamasis Pasauliuose tuomet atsakeé: ,, Klausyk démesingai, paaiSkinsiu Karmos Désnj. Dél
Karminiy rezultaty, paveldéty (atsiradusiy) iS paéjusiy gyvenimy, kai kurie Zmones silpni, kai kurie
turtingi, kai kurie laimingi ir kai kurie skurdZiai. Yra keturios taisyklés, nekei¢iamos gaunant laime
ir gerove jiisy biisimam gyvenimui. Tai: btiti démesingam tévams; biiti pagarbiems Budai, Dharmai
ir Sanghai; susilaikyti nuo nuZzudymo ir iSlaisvinti (ocBobokzaath, laisvinti, paleidinéti) gyvas
bitybes; susilaikyti nuo mésos valgymo ir biiti dosniam®.

Tuomet Buda tesé Sutrg apie Karma:

,Likimas — (yra) karminio rezultato praeities sudedamos (dalys). Sios Sutros tikéjimas ir praktika
atnes jums amzZing gerove ir laime.

Zinokite, kad Karmos Désnis paaiskinamas tokiu baidu:

,»1ai, kad jus gebate uZimti pareigas vyriausybeje — tai Budos statuly kiirimo pasekmés praéjusiuose
gyvenimuose. ISliedamas (tobulg) Budos statula — sukuri sau (tobulg kiing) ir saugai Tathagata,
saugai save.

Visuomeneés pareigiinas nepasieks dideliy sékmeés rezultaty, jeigu nesilaikys Budos Mokymo.

Pagalba statant tiltus ir kelius jiisy praéjusiame gyvenime yra prieZastis atsiradimo ir egzistavimo
skirtingy transporto priemoniy, kuriy déka jus gebésite greitai jveikti didelius atstumus be
nuovargio kojose.

Riiby aukojimas vienuoliams — taps prieZastis turéti daugybe gery riiby ateityje arba jisy kitame
gyvenime.

Maisto aukojimas alkaniems — taps prieZastimi turéti didelj kiekj maisto jusy kitame gyvenime.

Biti skiipu (Syksciu) ir godZiu santykyje j tuos, kas neturi — taps stipriy kanciy nuo alkio ir Salcio
prieZastimi dél maisto ir aprangos nebuvimo jisy kitame gyvenime.

Maisto aukojimas vienuolynams — taps prieZastimi turéti erdvius namus jiisy kitame gyvenime.



Dalyvavimas Sventykly ir gyvenamyjy namy statyme — taps geroves ir laimeés prieZastimi jiisy
kitame gyvenime.

Garbinti (I[Tountarts) ir daryti géliy paaukojimus Budai ant altoriaus taps laimeés ir groZio
prieZastimi jisy kitame gyvenime.

Susilaikymas maiste nuo (priémimo) mésos ir pastovi malda Budai — taps prieZastis turéti didelj
intelekta jusy kitame gyvenime.

Budos Mokymo platinimas — taps prieZastimi turéti gera Zmonag ir stiny jiisy kitame gyvenime.

Sventykly puosimas véliavomis ir baldahinais — taps geros santuokos prieZastis jiisy kitame
gyvenime.

Atjauta ir pagalba tiems, kas vieniSas ir nelaimingas — taps prieZastis turéti gerus tévus jiisy kitame
gyvenime.

Biiti pauksciu gaudytoju — taps prieZastimi biiti naslaiciu (be tévy) jusy kitame gyvenime.
Pauksciy iSlaisvinimas — taps prieZastimi turéti daugybe vaiky jiisy kitame gyvenime.
Géliy naikinimas — taps prieZastimi negauti palikimo jiisy kitame gyvenime.

Gywvy biitybiy iSlaisvinimas (nuo mirties) — taps prieZastis turéti ilgq gyvenima jiisy kitame
gyvenime.

Gyvy butybiy nuZudymas — taps prieZastis turéti trumpg gyvenima jusy kitame gyvenime.
Kito Zmogaus Zmonos pagrobimas — taps Zmonos nebuvimo priezZastimi jisy kitame atgimime.
Vyro negerbimas — taps naslystés prieZastis jusy kitame gyvenime.

Biti nedékingam — taps prieZastimi patekti | vergove jusy kitame gyvenime.

Slapto meiluZio turéjimas — taps prieZastimi sutuoktinio neturéjimui jusy kitame gyvenime.
Tiesos iSkreipimas — taps aklumo prieZastimi jusy kitame gyvenime.

Tycinis Zvakiy uZpiitimas ant Budos altoriaus — taps prieZastimi turéti kreiva burna jisy kitame
gyvenime.

Savo tévy barimas — taps prieZastimi gimti kurciam ir nebyliui jisy kitame gyvenime.
Saipymasis i Budos pasekéju — taps prieZastis turéti kupra jiisy kitame gyvenime.

Skoly neigimas — taps prieZastis gimti arkliu arba jauciu jasy kitame gyvenime.



Apgavysteé ir kenkimas kitiems — taps prieZastimi gimti kiaule arba Suniu jiisy kitame gyvenime.
Meésos paaukojimas vienuoliams — taps prieZastimi turéti daugybe ligy jiisy kitame gyvenime.

Vaisty paaukojimas ir ligoty, ir suZeisty gydymas — taps prieZastimi turéti stabilig (patikima, gera,
tvirta, ycroiunBoro) sveikatg jusy kitame gyvenime.

Atkaklumas atliekant blogj — taps jkalinimo prieZastimi jiisy kitame gyvenime.

Gyvaciy landy ir peliy saugykly uZpylimas (uzkasimas) — taps mirties prieZastimi i$ bado jisy
kitame gyvenime.

Tycinis upés arba vandens nunuodijimas — taps mirties prieZastimi nuo nuody jisy kitame
gyvenime.

Apgaulé ir melas — taps vienatves ir nelaimeés prieZastimi jiisy kitame gyvenime.
Nepagarba Dharmai — taps prieZastimi pastoviam alkiui jasy kitame gyvenime.
Vartoti maistui mésg meldZiantis Budai — taps vémimo krauju prieZastimi jiisy kitame gyvenime.

LengvabiidiSkas nurodymy atlikimas, kuriuos davé Buda — taps kurtumo prieZastimi jiisy kitame
gyvenime.

Meésos paaukojimas ant altoriaus — taps prieZastimi sirgti opos ligomis jiisy kitame gyvenime.

Apgavysté parduodant smilkalus — taps blogo kiino kvapo turéjimo prieZastimi jusy kitame
gyvenime.

Gyviiny medziokleé su virve ir tinklu — taps pasikorimo mirties prieZastimi jiisy kitame gyvenime.

Biiti be prieZasties pavydZiu (3aBUCTIMBBIM U PeBHUBBLIM) — taps vienatves prieZastimi arba
sutuoktinio iSéjimas jusy kitame gyvenime.

Machinacijos prekyboje arba verslo santykiuose — taps prieZastimi biiti nutrenktam Zaibo arba
sudeginto ugnimi.

Turéti prieSus — taps prieZastimi biiti suZalotam gyviiny arba gyvaciy (kurie buvo jusy priesais) jiisy
kitame gyvenime.

Ka jis bepadarytumeéte, viskas gri$ jums atgal, viskas, kas su jumis nutinka — tai saZininga graza.

Negalvokite, kad karma klysta. Jis gyvensite, kad perneStumeéte jiisy darby pasekmes arba Siame
gyvenime, arba kitame. Jeigu jus abejojate budizmo praktikavimo nuopelny pasiekimais, tai jis
galite matyti, kokie laimingi Budos pasekéjai.



Praéjusi karma nustato jiisy egzistuojantj likimg. Egzistuojanti karma turi formuoti jiisy biisima
gyvenimg. Kas SmeiZia Sig Sutrg nebeatgims vél kaip Zmogus. Kas priémeé Sig Sutra, taps esmes
liudytoju. Kas perraSinéja Sig Sutra, klestés gerovéje visuose gyvenimuose. Kas besaugoty Sig Sutra,
bus laisvas nuo nesekmiy. Kas pamokslauja Sig Sutrg taps labai intelektualiu Zmogumi kituose
gyvenimuose. Kas bedeklamuoty Sig Sutra, bus gerbiamas Zmonémis jo kituose atgimimuose.

Kas besidalinty Sia Sutra, taps Zmonijos lyderiu pagal visy Zmoniy valig jo kitame gyvenime.

Kas tiki Sia Sutra, nepatirs nelaimés ir bus amzinos laimeés liudytojas.
Karmos désnis veikia visada ir gery darby vaisiai (rezultatai) ateis reikiamu biidu“.

Pasakodamas Sig Sutrg Anandai ir kitiems pasekéjams, Gerbiamasis Pasauliuose pridéjo: ,,Yra
nesuskaiciuojami Karmos Désnio pavyzdZiai, taciau aS paminéjau tik pagrindinius®.

Tuomet Ananda pasakeé: ,,Iki Tamsiosios epochos egzistavimo pabaigos, Zmonés iS gyvenimo j
gyvenimga kaupé begalinius nusikaltimus dél karminiy pasekmiy neZinojimo, taciau déka Budos ir
Sios Sutros, kurig jis mums daveé, kas beperraSyty ir skaityty, spausdinty ir dalintysi Sia Sutra, po
maldos Budai, bus palaiminamas amZina sékme ir pateks (mpu6yget) j Svarig Budos Amitabhos,
bodhisatvos Avalokite§varos Zeme ir visas kitas Svarias Budos Zemes*.

Po (Siy) ZodZiy Ananda, visi mokiniai ir Budos pasekéjai pajauté dZiaugsma nuo to, kas buvo
iSgirsta, su pagarba nusilenkeé, pazadéjo iSsaugoti Sia Sutrq ir grjZo i savo bistus (obutenm).

Sutra iSversta iS tinklapio oum.ru

Lietuviskas tekstas:
https://www.hathajoga.lt/samoningumas/sutra-apie-karmos-desni/

Originalus tekstas:
https://www.oum.ru/literature/buddizm/sutra-o-zakone-karmi/
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