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[VADAS

Su kiekviena diena vis daugiau ir daugiau Zmoniy iSgirde Zodj ,,joga“ sulaiko jame savo
démesj, o kaZzkas galvoja: ,,Galbiit ir as praktikavau joga praéjusiuose gyvenimuose?“ Ir pradeda
domeétis tobuléjimo temomis, kurios atsiSaukia jo vidiniame pasaulyje.

Egzistuoja keletas legendy, kokiu biidu jogos siitry autoriui buvo perduotos Zinios, esancios
Sioje knygoje. KaZkas mano, kad jos buvo perduotos dievy, moksliniame pasaulyje laikoma, kad pats
PatandZalis buvo mokslininkas, kuris tinkamu biidu surinko iSsibarsciusius tekstus ir mokymus j vieng
sistema, paSalinus iS jos ,,aStrius kampus“. Rezultate gavosi daugelio jogos pasekéjy gerbiamas ir
garbinamas tekstas, kuris persmelktas asmeninio tobuléjimo mokymo esme.

Kuo gi Si knyga tokia vertinga? Kas joje tokio, kas daugelj amzZiy vercia kreiptis j ja
tikstancius Zmoniy? Nei eiliniai, nei kazkokiy ypatingy salygy arba profesijy, o ty, kas pasirinko sau
sunkiausig saves paties pazinimo kelig, nusprendé iSsilaisvinti iS panciy — asmeninio neiSmanymo
panciy. Biitent Sioje knygoje daugelis ju semiasi jkvépimo, kazkas renkasi jq kaip orientyru savo kelyje
ir tik nedaugeliui lemta su jos pagalba atverti duris j vidinj pasaulj. Kad atsakytume j Siuos klausimus,
mums biitina suZinoti §j tq apie patj PatandZzalj.

Kai mes susiduriame su dvasingumu, mes pradedame daznai girdeéti Zodj ,,dualumas®.
Mums atveria akis j tai, apie ka mes pripratome galvoti prieSingybiy poromis: ,,gerai“ ir ,,blogai®,
Hkarsta® ir ,Salta“, ,,materialus® ir ,,dvasinis® ir taip toliau. Siame saraSe yra viena pora, kurig ne taip
daZnai iSskiria kaip charakteristikq ir vis tik ji ZaidZia svarbig role miisy jprastame gyvenime. Tai pora
»poetas“ ir ,,mokslininkas“, kai mes kalbame apie juos kaip apie savybes, o ne kaip apie profesijas.
Kitaip tariant, apraSant tai, kaip Zmogus suvokia pasaulj: arba turi polinkj j loginio mastymo prizme
arba krypsta daugiau prie atvaizdy ir pojuciy. Jeigu mes eisime toliau, tai pastebésime, kad Si pora
panaSiu biidu realizuojasi ,,materialume® ir ,,dvasingume®. Tai yra loginiam proto mastymui labiau
sekasi materialinése biities sferose, o vaizdinis mastymas arba intuityvus, duoda didesne sékme
dvasinése srityse. Taip pat svarbu paminéti, kad daugelis dvasiniy knygy parasSytos greiciau ,,poety”,
nei ,,mokslininky“.



Stai ¢ia, prie$ mums pradedant skaityti 3ias siitras, norétysi pasakyti apie PatandZalj, kad jis
nebuvo Zmogus, kuris linksta tik prie vieno. Jis buvo tas, kuris vienodai meistriskai buvo jvaldes abi
puses. Jis Zinojo visas intuityvaus pasaulio paZinimo subtilybes ir iSreiSké jas, galima pasakyti, grieZta,
moksline kalba, turincig giliai apgalvota struktiirg. Jis vedé Zmones, mylincius logika i kol kas
nepasiekiama ir visiSkai neiSreiSkiamg jiems pasaulj, per jiems suprantamus dalykus. Lygiai kaip ir
tiems, kas gyvena jausmais, PatandZalis parodo savo meistriSkuma intuityviose srityse ir duoda
instrumentus, struktiiruotg analize ir pagrinda teorijoje. Si knyga vienodai naudinga ir tiems, ir kitiems,
ji nubréZia naujg ribg tobuléjimui: iSeidinéti i kraStutinumy, siekiant vidurio.

Pats tekstas sudarytas iS 4 daliy:
1) Samadhi pada, kur kalbama apie tai, kas yra joga, kokia jos paskirtis, apie samadhi ir skirtingas jo
risis.
2) Sadhana pada, jtraukia nusakymus apie apribojimus ir kliiitis Siame kelyje, apie tai, kaip jas
pasalinti, apie bahiranga joga [iSorines jogos praktikas, jtraukiancias jama, nijama, asanas, pranajama ir
pratjaharg].
3) Vibhuti pada, kurioje pasakojama apie antaranga joga [vidines praktikas, jtraukiancias dharana,
dhyana ir samadhi].
4) Kaivalija pada, kalbancia apie proto jégg ir absoliuty jogos tiksla.

Tokiu biidu siitrose parodytas praktikos judéjimas saves paZinimo kelyje:
1) pradZioje jam biitina suvokti, kur jis juda, kas yra jo tikslas ir nustatyti sau naujus suvokimus,
2) tuomet jis prieina prie iSoriniy praktiky jsisavinimo, sutvarko savo fizinius, socialinius ir mentalinius
apvalkalus, jveikiant pirmas pagundas ir kliiitis,
3) po to praktikas pasiruoSes paZinti savo vidinj pasaulj, jam tampa prieinamas gebéjimas pastebéti
subtilius proto apribojimus ir pradirbinéti juos,
4) ir pasalinus juos visus, jis priartéja prie absoliucios jogos tikslo tiek, kad gali pasiekti kaivalijq arba
iSsilaisvinima.

Kiekviena siitra buvo surinka pasalinus iS mokymo viska, kas nereikalinga. Patandzalio
darbas tame, kad iS jogos mokymo biity pasSalintas ,,vanduo® — ZodZiy gausaq ir paaiSkinimai — palikus
tik esencijq, esme, kurios paprasciau iSreikSti nejmanoma. Véliau ji buvo suformuota ypatinga kalba,
paskirta Zodiniam perdavimui ir suritmuota tokiu biidu, kad kiekviena siitra iSplaukty iS kitos. Tai
sanskrito perdavimo rasis, kuri leidZzia mintinai iSmokti milZiniSkus kiekius mokymo vienu ypu ir
perduoti Sias Zinias be iSkraipymy Simtus, o kartais ir tikstancius mety. Dabar Sios dvi salygos yra
klititis teksto prasmeés jsisavinimui.

Visy pirma, kadangi tai koncentruota esmé, tai tam, kad jq jsisavintume, mes turime Zinoti,
kas iS jos buvo paSalinta. Todél skaitosi, kad be komentary siitry nejmanoma pasiekti. Taciau taip pat
skaitosi, kad jeigu jus daugelj gyvenimy i3 eilés buvote paZjstami su Siuo tekstu, tai jis pats geba tapti
katalizatoriumi, kad atverty jusy vidine prigimtj. PanaSiai kaip gélé, kuri iSleidZia savo Ziedlapius, kai
ausros metu ant jos pradeda kristi pirmieji saulés spinduliai.

Visy antra, jprastas sanskritas yra gerokai paZangesnis uZ Siuolaikines kalbas vaizdingume
ir tuo labiau vieno ZodZio traktuotése. O ypatingos sanskrito formos, i$ kuriy viena buvo uZraSytas



duotas tekstas, tuo labiau turi savyje didesnj kiekj neiSverciamy subtilybiy ir niuansy. Gaunasi, kad kai
tik mes pradedame versti siitras j kazkokig kalba, mes Cia pat prarandame dalj esmeés ir teksto gilumo.
Todél Siame leidime iS rusy kalbos buvo iSversti A. Beili (Nr. 1), Svami Vivevakanda (Nr. 2) ir Svami
Satjananda Sarasvati (Nr. 3) trys Zinomi vertimai, kad skaitytojas galéty pajausti skirtuma, pamatyty
skirtingy vertimy interpretacijq ir finale savarankiskai suformuoty asmeninj Sio teksto suvokima.

Klubo oum.ru kolektyvas
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Sutra 1.
atha yoganusasanam
1. Tolimesnés instrukcijos lie¢ia Susivienijimo Moksla.

2. Cia duotas paaiskinimas apie susitelkima [$tai mokymas apie joga].
3. [Todél] dabar pilni mokymai, lieCiantys joga.



Sutra 2.

yogascittavrttinirodhah

1. Sis Susivienijimas (arba joga) pasiekiamas supanciojus psichine prigimtj ir ¢ittos (arba proto)
sulaikymu.

2. Joga yra proto valdymas arba minciy [¢itta] substrato, siekiancio jgauti jvairialypes formas [vritti].
3. Tipiniy samonés pasireiSkimy blokavimas yra joga [proto funkcijy sustabdymas, sulaikymas].



Sutra 3.
tada drastuh svariipe’vasthanam
1. Kai tai atlikta, jogas Zino save tokiu, koks jis yra iS tiesy.

2. Tuo metu [susitelkimo periodu] stebétojas (Purusa) biina asmeninéje [nekintancioje] biisenoje.
3. Tuomet matantis jsitvirtina (btina) savo asmeninéje prigimtyje.



Sutra 4.
vrttisarupyamitaratra
1. Iki to vidinis Zmogus tapatino save su savo formomis ir jy aktyviais pasikeitimais.

2. Kitu laiku [ne susitelkimo periodu] stebétojas tapatina save su proto modifikacijomis.
3. Kitaip — susitapatinimas su tipiniais Cittos pasireisSkimais.
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Sutra 5.

vrttayah paficatayyah klista aklistah

1. Proto biisenos — penkios ir jos yra priklausomos pasitenkinimui arba skausmui, jos ligotos arba néra

ligy.
2. Egzistuoja penkios proto modifikacijos rasys, kai kurios iS jy suteikia kancias, kitos — ne.
3. Tipiniai proto pasireiSkimai penkiy rasiy, jie ligoti arba ne ligoti.
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Sutra 6.

pramanaviparyayavikalpanidrasmrtayah

1. Siy modifikacijy (energijy) esmé teisingos Zinios, neteisingos Zinios, fantazijos, pasyvumas (sapnas)
ir atmintis.

2. Sie jvairumai: teisingos Zinios, neskaidymas, Zodinés iliuzijos, sapnas ir atmintis.

3. Penki proto pasireiSkimo tipai — tai teisingas Zinojimas, neteisingas Zinojimas, fantazijos, sapnas ir
atmintis.
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Sutra 7.

pratyaksanumandagamah pramanani

1. Teisingo Zinojimo [Ziniy] pagrindas — teisingas suvokimas, teisingas apmastymas ir teisingas
stebéjimas (tikslus matymas, suvokimas).

2. Irodymai yra: tiesioginis suvokimas, proto apmastymai ir patikimas liudijimas [matymas,
suvokimas].

3. Tiesus paZinimas, iSvados ir liudijimas yra teisingy Ziniy Saltinis.
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Sutra 8.

viparyayo mithydjianamatadriipapratistham

1. Neteisingos Zinios remiasi j formos suvokima, o ne j biities biisena.
2. Neskyrimas — tai klaidingos Zinios, kurios neatitinka realybés.
3. Neteisingas suvokimas yra klaidingos Zinios, kuriy pagrindas nepagrjstas asmenine [objekto] forma.
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Sutra 9.
sabdajfiananupati vastusiinyo vikalpah
1. Fantazijy pagrindas atvaizdai, neturintys realaus egzistavimo.

2. Zodinés iliuzijos atsiranda, kai ZodZiai praranda [jiems atitinkanc¢ia] realybe.
3. Zinios, iStekancios i§ ZodZiy, taciau tus¢ios santykinai su objektu, yra fantazija.
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Sutra 10.
abhavapratyayalambana vrttirnidra
1. Pasyvumo (sapno) pagrindas yra vritti neveikimo biisena (arba jusliy nesuvokimas).

2. Sapnas — tai vritti, susijes su tuStumo pojtciu.
3. [Gilus] miegas — tai vritti mentaliniy sudedamyjy nebuvimas savo pagrindimui.
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Sutra 11.
anubhiitavisayasampramosah smrtih
1. Atmintis yra iSlaikymas to, kas suZinota.

2. Atmintis — kai neiSnyksta suvokimy objekty [vritti ir per jspaudus grjZta j samone].
3. [Savybé] nedaleisti nubégti iS proto per patirtj patirtus objektus yra atmintis.
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Sutra 12.

abhyasavairagyabhyam tannirodhah

1. Siy vidinio organo, proto, pasikeitimy valdymas turi biiti pasiektas nenuilstan¢iomis pastangomis ir
neprisiriSimu.

2. Juos valdo su pratimy pagalba ir iSsilaisvinimu nuo prisiriSimy.

3. Jy sustabdymas (penkiy vritti) pasikartojancia praktika ir vairagija.
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Sutra 13.
tatra sthitau yatno’bhyasah
1. [Pastoviis] nenuilstantys bandymai — tai pastovios pastangos sulaikant proto pasikeitimus.

2. Pratimai yra pastovi kova uZ pilng vritti supanciojima.
3. IS dviejy [paminéty pries tai einancioje stitroje] abhjasa — tai ,,buti jsitvirtinusiam pastangose“.
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Sutra 14.

sa tu dirghakalanairantaryasatkarasevito drdhabhiimih

1. Kai tai, kas turi biiti pasiekta, pakankamai jvertinta ir pastangos, nukreiptos j jo pasiekimag
atliekamos pastoviai ir be pertraukos, tuomet proto stabilumas (vritti sulaikymas) [yra] apriipinamas.
2. Stabiliy rezultaty galima pasiekti ilgomis nepertraukiamomis pastangomis ir didinga meile.

3. Ji tampa tvirtai nustatyta, kai tesiasi ilgo laiko bégyje su pagarba be pertraukimuy.
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Sutra 15.

drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasafjiia vairagyam

1. NeprisiriSimas — tai laisvé nuo visy nory objekty noréjimo, Zemisky arba suZinoty i$ padavimy ir cia,
ir ateityje.

2. Pasiekimu to, kuris atsisakeé siekio valdyti objektus, kurie [buvo] pamatyti arba Zinomi iS to, kas
iSgirsta, kas nusprendé jvaldyti juos savo valiai, bus iSlaisvintas nuo prisiriSimy.

3. Kai Zmogus tampa laisvas nuo jsitraukimy prie jusliniy objekty, kuriuos jis jauté patirtimi, o taip pat
prie ty, kuriuos jis girdéjo, Si sgmonés biisena yra vairagija.
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Sutra 16.

tatparam purusakhyatergunavaitrsnyam

1. Tobulumo rezultatas Siame neprisiriSime yra tikslios dvasinio Zmogaus Zinios iSsilaisvinant nuo
savybiy arba gunuy.

2. Pilnas iSsilaisvinimas nuo prisiriSimy susijes su atsisakymu netgi nuo tam tikry savybiy ir kyla i§
esminio [tikrojo] PuruSos prigimties Zinojimo.

3. Ta yra aukSciausioji, kurioje egzistuoja laisvé nuo guny nory dél PuruSos Zinojimo prieZasties.
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Sutra 17.

vitarkavicaranandasmitariupanugamatsamprajfiatah

1. Objekto samoné pasiekiama koncentracija j jo keturguba prigimtj: forma, per tyrinéjima; kokybe
(arba guna), per jvairius bendrus veikimus; tiksla, per jkvépimga (arba palaima) ir sielg, per tapatinimasi.
2. Susitelkimas, vadinamas esminiu [tikruoju] Zinojimu yra tai, kas lydima samprotavimu, atskyrimu,
palaima, asmeninés pradZios neapibréztumu.

3. SampradzZniata joga nustato susijungima atitinkamai su pasirinkimu, samprotavimu, palaima ir
asmenybes jausmu.
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Sutra 18.

viramapratyayabhydsapiirvah samskaraseso’nyah

1. Kita samadhi stadija pasiekiama, kai vienakryptiska mintimi iSoriné veikla nurimsta. Sioje stadijoje
Citta atsako tik j subjektyvius jspudZius.

2. Egzistuoja dar viena samadhi riiSis, pasiekiama pastoviu treniravimusi sustabdant visus mastymo
procesus, kuriuose Citta iSsaugo savyje tik nepasireiSkusius jspaudus.

3. Pries kitg samadhi (asampradZniata) eina nepertraukiami uzsiémimai sustabdant proto turinj. Jame

protas pasilieka pédsaky formoje.
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Sutra 19.

bhavapratyayo videhaprakrtilayanam

1. Ka tik apraSytas samadhi neprasiskverbia uZ fenomeny pasaulio riby; jis neprasiskverbia toliau
dievy, susijusiy su Siuo konkreciu pasauliu.

2. [Kai samadhi néra lydimas pilno atsisakymo nuo visy prisiriSimy], jis tampa prieZastimi naujo dievy
pasireiSkimo ir ty, kurie susiliejo su jy prigimtimi.

3. Jogams videha ir prakriti laja pagrindu [dél] asampradZniata samadhi yra jy gimimas [Tai
Bhavapratjaja asampradZniata samadhi].
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Sutra 20.

sraddhaviryasmrtisamadhiprajiidapiirvaka itaresam

1. Kiti jogai pasiekia samadhi ir prieina prie Svarios dvasios atskyrimo per tikéjima, uZ kurio eina
energija, atmintis, meditacija ir teisingas suvokimas.

2. Kiti pasiekia Sj samadhi tikéjimu, uolumu, atmintimi, susitelkimu ir gebéjimu atskirti esme.

3. Kiti (tie, kurie nepriklauso laisviems nuo kiino ir susiliejusiems su prakriti) pasiekia asampradZniata
samadhi per atitinkamag tikéjimo stadija, stiprig valig, atmintj ir suvokimus, kylancius i§ sampradZniata
samadhi.
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Sutra 21.
tivrasamveganamasannah
1. Sios biisenos pasiekimas (dvasinés sqmonés) greitas tiems, kieno valia intensyviai gyva.

2. Greitg sékme pasiekia tas, kuris labai energingai siekia jos.
3. Tie, kurie turi stipria paskata [motyvacija], pasiekia asampradZniata samadhi labai greitai.
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Sutra 22.

mrdumadhyadhimatratvattato’pi visesah

1. PanaSiu biidu naudojantys valia skiriasi, nes jos panaudojimas gali biiti intensyvus, pamatuotas
[saikingas] arba Svelnus. Taciau yra dar vienas kelias pasiekti tikragja dvasine sgmone.

2. Jogai pasiekia jvairiy pasiekimy, kuriy charakteris priklauso nuo to, ar buvo panaudotos priemonés
silpnos, vidutiniSkos arba stiprios.

3. Greitis, su kuriuo gali biti pasiektas asampradZniata samadhi, sglygotas uoliy pastangy lygiu, kuris
augimo tvarka gali biiti silpnas, vidutinis ir stiprus.
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Sutra 23.
iSvarapranidhanadva

1. Intensyvia meile ISvarai pasiekiamas ISvaros Zinojimas.

2. O taip pat déka meilés ISvarai.
3. Arba (asampradZniata samadhi) gali biiti pasiektas atsidavimu ISvarai.
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Sutra 24.

klesakarmavipakasayairaparamrstah purusavisesa isvarah

1. Sis I$vara yra siela, nepaliesta apribojimu, laisva nuo karmos ir nory.

2. ISvara (AukSciausioji biitybé), [AukSciausioji biitis] yra ypatingos riiSies purusa, laisvas nuo kanciy,

veiksmy, jy rezultaty ir nory.
3. Dievas — tai ypatinga siela, kurios nelie¢ia aptemimai, jy pasekmés ir jy rezultatai.
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Sutra 25.
tatra niratiSayam sarvajiavijam
1. ISvaroje, Gurudeve, visy Ziniy uZuomazga pasireiskia begalybéje.

2. Jame jgauna begalybe visko Zinojime, kuris kituose yra [tik] uZuomazga.
3. ISvaroje — neapriboto visko Zinojimo sékla.
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Sutra 26.
piirvesamapi guruh kalenanavacchedat
1. ISvara, Gurudev, biidamas neapribotas laiko salygy — seniausiy valdovy mokytojas.

2. Nebiidamas apribotas laike, Jis yra paciy seniausiy mokytojy Mokytojas.
3. Biidamas neapribotas laike, jis yra Gury paciy pirmyjy Guru.
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Sutra 27.

tasya vacakah pranavah

1. ISvaros Zodis — AUM (arba OM). Tai Pranava.

2. Jis pasireiSkia per Zodj ,,Om®.
3. AUM - tai Zodis, reiSkiantis Dieva.
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Sutra 28.
tajjapastadarthabhavanam
1. Per Sio garso skambesj ir jo reikSmés apmastyma jgaunamas Kelias.

2. Kartojant §j [garsa Om] ir susitelkus j jo prasme [ir yra kelias].
3. Tai [Zodj AUM] verta kartoti, kartojant mentalinio buvimo metu j jo reikSme.
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Sutra 29.

tatah pratyakcetanadhigamo’pyantarayabhavasca

1. IS to kyla AS (sielos) suvokimas ir visy kliti¢iy pasSalinimas.

2. IS to jgaunamos [Zinios] kreiptis j vidy saves ir kliti¢iy sugriovimas.

3. Nuo Sios praktikos samoné nusisuka j vidy ir jveikia trikdZius.
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Sutra 30.

vyadhistyanasamsayapramadalasyaviratibhrantidarsanalabdhabhiimikatvan
avasthitatvani cittaviksepdste’ntardyah

1. Sielos paZinimo klifitys — tai kiino sutrikimai, proto inercija, neteisingas klausimy pastatymas,
nedémesingumas, tingumas, bebaimiskumo tritkumas, klaidingas suvokimas, negebéjimas pasiekti
koncentracijos, nesékmé iSlaikant pasiekta meditatyvine biisena.

2. Ligos, proto tingumas, abejonés, uolumo trikumas, apatija, prisiriSimas prie jusliniy dZiaugsmuy,
klaidingi suvokimas, negebéjimas susitelkti, kritimas nuo jau pasiektos aukStumos — Stai kliiitys jogui.
3. Ligos, bukumas, abejonés, atidéliojimas, tingumas, jsitraukimas, klaidingas suvokimas, negebéjimas
pasiekti subtilesniy stadijy ir nestabilumas yra trikdZiai.
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Sutra 31.

duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa viksepasahabhuvah

1. Skausmas, neviltis, netinkama kiino veikla ir netinkamas gyvybiniy srauty nukreipimas — kliticiy
rezultatas Zemiausioje psichinéje prigimtyje.

2. Negebéjimas iSlaikyti proto susitelkimo biisenoje, susijusioje su ilgesiu, prislégtumu, drebéjimu
kiine, nelygiu kvépavimu.

3. Skausmas, spaudimas, kiino drebulys ir neritmiSkas kvépavimas yra lydintys mentalinio blaSkymosi
poZymiai.
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Sutra 32.

tatpratisedharthamekatattvabhyasah

1. Tam, kad biity jveiktos klititys ir tai, kas jas lydi, reikalingas intensyvus valios pridéjimas j kazkokia
vieng esme (arba principg).

2. Tam, kad tai jveikti, [verta rinktis] susitelkimg j viena objekta.

3. Tam, kad biity paSalinti tie [trikdZiai, lydintys poZymius turi biiti atliekama] koncentracijos praktika j
vieng principa.
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Sutra 33.

maitrikarunamuditopeksanam sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatascittaprasadanam

1. Citos (arba proto materijos) ramybe galima pasiekti praktikuojant atjauta, $velnuma, pastovy
ketinimgq ir troSkimy nebuvima pasitenkinimams ar skausmui, arba visoms gério ir blogio formoms.

2. DraugiSkumas, atjauta, dZiaugsmas ir abejingumas santykyje i [tai, kas] laiminga, nelaiminga, gera ir
bloga atitinkamai ramina citta.

3. Protas tampa iSvalytas ir ramus [per] vystymasi j laime, nelaime, gerus poelgius ir ydas atitinkamai
draugiSkumas, atjauta, dZiaugsmas ir neutralumas.
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Sutra 34.
pracchardanavidharanabhyam va pranasya
1. Citos ramybe taip pat pasiekia reguliuojant prang arba gyvybinj kvépavima.

2. ISkvépimas ir kvépavimo uzZlaikymas.
3. Arba [galima valdyti prota] per iSkvépima ir kvépavimo uZlaikyma.

40



Sutra 35.

visayavati va pravrttirutpanna manasah sthitinibandhint

1. Protg galima treniruoti stabilumui per tas koncentracijos formas, kurios turi santyki su jusliniu
suvokimu.

2. Susitelkimo biidai, kurie iSSaukia nejprastus juslinius suvokimus, padeda proto pastangoms.

3. Arba dar protas gali biiti padarytas stabilus per jo jvedima j aktyvia jusline patirtj.
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Sutra 36.

visoka va jyotismatt

1. Meditacija j Sviesq ir Spinduliavima gali biiti pasiektos dvasios Zinios ir tokiu biidu pasiekta ramybe.
2. Meditacija apie [j] Spindin¢ia Sviesa, laisva nuo visy sielvarty.
3. Arba [prota galima kontroliuoti] Sviesos biisenoje, kuri yra uZz litidesio riby.
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Sutra 37.

vitaragavisayam va cittam

1. Citta stabilizuojama ir i3silaisvina nuo iliuzijy i$sivalius Zemutinei prigim¢iai ir nustojus jai
nuolaidZiauti.

2. Meditacija apie Sirdj, kuri atsisaké nuo prisiriSimy prie jusliy pasaulio.

3. Arba dar protas gali biiti kontroliuojamas padarius proto koncentracijos objektu asmenybe, kuri
neturi trosSkimuy.
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Sutra 38.

—e~n =

1. Ramybé (Citos pastovumas) pasiekiamas meditacija j tas Zinias, kurias praneSa sapnai.

2. Meditacija apie Zinias, kurios ateina sapne.

3. Arba dar (protas gali biiti padarytas stabiliu), jeigu jam duoti [kaip] atrama Zinias, [kylanc¢ias] nuo
sapnavimo arba sapno.
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Sutra 39.
yathabhimatadhyanadva
1. Ramybé taip pat pasiekiama koncentracija j pacig brangiausig Sirdj.

2. Meditacija apie bet ka, kas yra geras [gera].
3. Arba dar [protas gali biiti padarytas stabiliu] per meditacijq i norima.
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Sutra 40.

paramanuparamamahattvanto’sya vasikarah

1. Tokiu biidu, jo suvokimas iSsiplecia nuo begaliniai maZo iki begaliniai didelio ir nuo anu (atomo
arba taSkelio) iki atmos (arba dvasios) jo Zinios iStobuléja.

2. Jogo protas meditacijos biisenoje iSsilaisvina nuo visy trikdZiy ir juda laisvai nuo atomo iki
begalybeés.

3. Taip jogas pasiekia vieSpatavima vir$ visy meditacijos objekty, kurie yra nuo maZiausio atomo iki be
galo didelio.
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Sutra 41.

ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu tatsthatadafijanata
samapattih

1. Tam, kieno vritti (proto substancijos pasikeitimai) pilnai kontroliuojami, atsiranda tapatinimosi ir
panasumo biisena tam, kas suvokiama. [Tas, kuris] paZjsta, Zinios ir paZinimo laikas tampa vienu,
panasiai, kaip kristalas sugeria j save spalvas to, kas jame atsispindi.

2. Jogas, kurio vritti pasidaré bejégés (kontroliuojamos), pasiekia suvokiancio (,,A$*“) koncentracija,
suvokimo instrumento (proto) ir suvokiamo (iSoriniy objekty), o pats jogas tuo pat metu kaip kristalas
[per kurj praeina spinduliai nuo Sviecianciy objekty].

3. Samapati — tai pilna proto susitelkimo biisena, kuri laisva nuo vritti [trijuose objekty risyse,
tokiuose, kaip] tas, kuris paZista, tai, kas [bandoma] paZinti ir paZinimas, panaSiai taip, kaip
nupoliruotas kristalas priima spalva to, ant ko jis ilsisi [guli].
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Sutra 42.

sabdarthajfianavikalpaih sankirna savitarka samapattih

1. Kai tas, kuris suvokia sujungia Zodj, idéja [arba prasme] ir objekta, tai vadinasi teisingo
samprotavimo proto biisena.

2. Garsas, prasmeé ir iS jy iSeinantis Zinojimas, kartu paimtas [vadinamas] ,klausiantysis®“ [praSantysis]
samadhi.

3. Sioje (samadhi) biisenoje samoné atlieka peréjima tarp ZodZio, tikrosios reik§més ir juslinio
suvokimo; Si sumaiSyta proto biisena Zinoma kaip savitarka samapati.
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Sutra 43.

smrtiparisuddhau svariipasiinyevarthamatranirbhasa nirvitarka

1. Suvokimas be tokio samprotavimo pasiekiamas, kai atmintis daugiau nevaldo, Zodis ir objektas
perZengtas [praeinant jo riba] ir egzistuoja tik idéja.

2. Samadhi, vadinamas ,,klausiantysis“ [prasantysis, kyla], kai atmintis iSvalyta, o démesys sutelktas tik
i objekto prasme, o ne j jo savybes.

3. Po atminties iSvalymo, kai protas kaip ir neturi saves suvokimo ir vienintelis tikrasis objekto
Zinojimas SviecCia viduje, tai yra nirvitarka.
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Sutra 44.

etayaiva savicarad nirvicard ca siikksmavisaya vyakhyata

1. PanaSiis du koncentracijos procesai — su proto vertinimu ir be — gali biti priskaitomi taip pat ir
subtiliems dalykams.

2. Tuo charakterizuojasi meditacija su iSskyrimu ir be atskyrimo, kurios objektai visai subtilis.
3. AsmenisSkai Siuo apraSymu paaiskinti savicara samadhi, nirvicara samadhi ir subtilios samadhi
stadijos.
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Sutra 45.

sitksmavisayatvam calingaparyavasanam

1. Grubus veda j subtily, o subtilus, palaipsniSkomis stadijomis — j tq Svarios dvasinés biities biisena,
kuri vadinasi Pradhana.

2. Subtilis objektai pasibaigia ties pradhana.

3. Samadhi stadija santykyje su subtiliais objektais plinta netgi iki prakriti.
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Sutra 46.
ta eva savijah samadhih
1. Visa tai sudaro meditacija su sékla.

2. Sios susitelkimo jvairoves issaugo savyje sekla.
3. Tos [stadijos, kurios paaiskintos iki Sios], yra tik samadhi su sékla.
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Sutra 47.

nirvicaravaisaradye’dhyatmaprasadah

1. Kai pasiekiama Si virSsamonés biisena, jogas jgauna Svary dvasinj suvokima per ramig cittos (arba
proto materijos) pusiausvyra.

2. Susitelkimas ,,be atskyrimo®, pasiekiant Svarg [daZnius, lygmenj, vibracija], sustiprina citta.

3. Pasiekus absoliuty tobuluma nirvicara samadhyje atsiranda dvasiné Sviesa.
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Sutra 48.
rtambhara tatra prajia
1. Jo suvokimas dabar tikslus be klaidy [arba jo protas atveria tik esme, tiesa].

2. Zinios, esancios ¢ia, vadinasi ,,perpildytos esmés*.
3. Ten [ant nirvicara samadhi linijos ribos] virSsamoné tampa pripildyta kosmine patirtimi.
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Sutra 49.

srutanumanaprajfiabhyamanyavisaya visesarthatvat

1. Sis ypatingas suvokimas unikalus ir atveria tai, ka racionalus protas [naudojant liudijima, i§vadas ir
dedukcija] negali atverti.

2. Zinios, gautos per liudijima ir proto i$vadas, lie¢ia jprastus dalykus. Zinios, gautos auks¢iau
paminétame samadhyje, yra aukStesnés tvarkos Zinios, nes atveria tai, kas neatsiveria per liudijimq arba

proto iSvadas.
3. Sios Zinios skiriasi nuo Ziniy, gauty per jrodymus ir i$vadas, nes jos turi ypatinga objekta.
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Sutra 50.
tajjah samskaro’nyasamskarapratibandht
1. Tai atstoja visus kitus jsptidZius arba iSstumia [slopina] juos.

2. Tokios rasies samadhi jspiidis atstoja visus kitus jsptidZius.
3. Dinaminis suvokimas, gimes nuo to [sabidZa samadhi], atstoja kitas samonés biisenas.
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Sutra 51.

tasyapi nirodhe sarvanirodhannirvijah samadhih

1. Kai $i suvokimo biisena pati iSlaikoma ir iSsitempia, tuomet pasiekiamas Svarus Samadhi.

2. Sulaikant poveikj netgi to [jspaudo, slopinancio visus kitus], jvaldZius sau viska, galima pasiekti
samadhi ,,be séklos*.

3. UZblokavus netgi tai, déka blokavimo visy Citta vritti, pasiekiamas samadhi be séklos.
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Sutra 1.

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

1. Jogo veiksmai, vedantys j susivienijima su siela — tai ugningas siekis, dvasinis skaitymas ir
atsidavusi tarnysté ISvarai.

2. Asketizmas, uolumas [darbStumas] ir darbo rezultaty paskyrimas Dievui yra krija joga.

3. Tapas, svadhjaja ir ISvara praSdhana sudaro krija joga.
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Sutra 2.

samadhibhavanarthah klesataniikaranarthasca

1. Siy trijy tikslas — i$8aukti dvasinj matyma ir pasalinti kliitis.

2. Tai reikalinga susitelkimo praktikai ir tam, kad suvesti iki minimumo ligotas kliiitis.

3. [Krija joga praktikuojama], kad iSvystyti samadhi samone ir dél tikslo sumaZinti aptemimy
prieZastis.
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Sutra 3.

avidyasmitaragadvesabhinivesah pafica klesah

1. Kurie yra sunkumai, sukuriantys trikdZius — avidja (neiSmanymas), asmenybés jausmas, norai,
neapykanta ir prisiriSimo jausmas.

2. Ligotos klittys — tai neiSmanymas, egoizmas, prisiriSimas, pasibjauréjimas ir kabinimasis uz
gyvenimo.

3. Kancios yra neiSmanymas, ,,a$“ jausmas, jsitraukimas, pasibjauréjimas ir mirties baimé.
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Sutra 4.

avidya ksetramuttaresam prasuptatanuvicchinnodaranam

1. Avidja (neiSmanymas) — visy kity kliti¢iy prieZastis, ar jos biity latentinés, paSalinimo procese,
jveiktos arba pilnai veikiancios.

2. NeiSmanymas gimdo visas kliiitis, kurios gali biiti snaudZiancios, susilpnéjusios, nuslopintos arba
paplitusios.

3. Avidja yra laukas [erdvé, pagrindas] kitoms [kleSoms] nusléptoje, subtilioje, iSsibarsCiusioje arba
atviroje busenoje.
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Sutra 5.

anityasuciduhkhanatmasu nityasucisukhatmakhyatiravidya

1. Avidja — tai kai maiSo pastovy, Svary, pilng palaimos ir AS su tuo, kas nepastovu, neSvaru, ligota ir
ne-AS.

2. NeiSmanymas — tai neamzZino, neSvaraus, ligoto, nesancio Siela priémimas uz amZina, Svary,
laiminga, uZ Atmana, uz Sielg [atitinkamai].

3. Avidja. Tai klaidingas neamzZino, neSvaraus, blogio ir neatmano [atitinkamai] priémimas uz amZina,
Svary, gérj ir atmana.
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Sutra 6.
drgdarsanasaktyorekatmatevasmita
1. Asmenybés jausmo prieZastis — susitapatinimas to, kas paZjsta su paZinimo instrumentais.

2. Egoizmas — tai matancio susitapatinimas su matymo instrumentais [objektais].
3. Asmita — tai tapatinimasis, kaip jeigu tai biity puruSos su buddhi.
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Sutra 7.

sukhanusayt ragah

1. Norai — tai prisiriSimai prie pasitenkinimo dalyky.

2. PrisiriSimas yra tai, ka lydi pasitenkinimai.
3. Raga yra jsitraukimas, kuri lydi pasitenkinimas.
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Sutra 8.
duhkhanusayrt dvesah
1. Neapykanta — tai pasibjauréjimas bet kokiam jusliy objektui.

2. Pasibjauréjimas yra tai, ka lydi kancia.
3. DveSa yra pasibjauréjimas, kurj lydi skausmas.
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Sutra 9.

svarasavahi viduso’pi tathariidho’bhinivesah

1. Jauciancio egzistavima intensyvus noras — tai prisiriSimas.

2. Kabinimasis uZ gyvenimo biidingas visiems ir netgi pas mokytus $is jausmas stiprus.

3. AbhiniveSa — tai noras gyventi, palaikomas savo asmeninés jégos, kuri vieSpatauja netgi virs
iSmoktos patirties.
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Sutra 10.
te pratiprasavaheyah siitksmah
1. Tai penki trikdZiai, kai jie subtiliai paZinti, [juos] galima jveikti skirtinga proto nuotaika.

2. Nepastebimas sanskaras reikia jveikti, randant jy prieZastis.
3. Tos kleSos, kurios nusilpsta involiucijos biidu; tuomet jos tampa subtilios.
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Sutra 11.
dhyanaheyastadvrttayah
1. Ju veikla paSalinama meditacijos procesu.

2. Meditacijos biidu gali biiti atmestos jy [natiiraliai] pasireiSkiancios modifikacijos.
3. Klesy jvairové nusilpsta per meditacija.
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Sutra 12.

klesamiilah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah

1. Pati karma yra [slypi] Siuose penkiuose trikdZiuose ir turi prieiti prie jvykdymo Siame arba
ateinanCiame gyvenime.

2. ,,Poelgiy saugykla“ turi savo pagrinde ligotas kliitis ir gyvenimo patirtj, kuri matoma ir nematoma.
3. Tai karmos saugykla, kuri yra Sakniné aptemimy prieZastis, egzistuoja, kad biity patirta per patirtj
dabartiniame ir biisimuose gimimuose.
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Sutra 13.

sati miile tadvipako jatyayurbhogah

1. Kol Sios Saknys (arba sanskaros) egzistuoja, ju rezultatas bus gimimas, gyvenimas ir patyrimai,
iSSaukiantys pasitenkinimus arba skausma.

2. Esant mumyse Sakniai, atsiranda rezultatai kaip jvairios gyvenimo formos ir pasitenkinimo bei
skausmo pojiciai.

3. Iki tol, kol egzistuoja karmasaji Saknis, ji subresta ir duoda gimima, jo kategorijg, gyvenimo
testinumg ir patirtj.
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Sutra 14.

te hladaparitapaphalah punyapunyahetutvat

1. Sios séklos (arba sanskaros) gimdo pasitenkinimus arba skausma pagal tai, ar buvo jas pagimdZiusi
prieZastis gera ar bloga [pikta].

2. Jie duoda rezultatus [vaisius] kaip pasitenkinimai arba kancios, gime iS gerovés arba nuodémiy.

3. Jie (gimimai ir t. t.) turi savo rezultatus laime arba litidesj, priklausomai nuo gerovinio poelgio arba
nuodémes.
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Sutra 15.

parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhdcca duhkhameva sarvam vivekinah

1. Nusvites visg egzistavima [trijuose pasauliuose] laiko skausmu dél guny veikimo prieZasties. Si
veikla triguba sukuriant pasekmes, nerimg ir pasamoningus jspiidZius [jspaudus].

2. Tam, kuris jvaldes gebéjimgq atskirti, viskas yra kancia, nes viskas suteikia skausmg arba kaip
poelgio pasekmé, arba kaip lukestis prarasti laime, arba kaip naujas noras, pabudintas prisiminimo apie
laime, arba kaip prieS pastatytos savybés.

3. Tam, kuris turi skirtuma (viveka) [geba atskirti], viskas ligota, déka skausmo dél pokyciy, astriy
kanciy, samskary, o taip pat dél guny ir vritti prieSinimosi.
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Sutra 16.

heyam duhkhamandagatam

1. Skausmas, kuris dar neatéjo, gali biiti paSalintas.
2. Verta vengti kanciy, kuriy dar néra.

3. Kancioms, kurios dar neatéjo, turi biiti uzkirstas kelias.
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Sutra 17.

drastrdrsyayoh samyogo heyahetuh

1. Tliuzija to, kad tas, kuris suvokia ir tai, kas suvokiama — viena ir tas pats — prieZastis [iSSaukianti
pasekmiy skausma], kuris turi biiti paSalintas.

2. PrieZastis to, ko verta vengti — tai matancio susijungimas su tuo, kas matoma.

3. Susijungimas tarp matancio ir to, kas matoma yra prieZastis heji [to, kas turi biiti nutraukta].
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Sutra 18.

prakasakriyasthitisilam bhiitendriyatmakam bhogapavargartham drsyam

1. Pas ta, kuris suvokia [yra] trys savybés — sattva, radZas ir tamas (ritmas, judéjimas ir inercija); jis
[tai] sudaryta iS elementy ir jusliy organy. Jy naudojimas sukuria patirtj ir galimgq iSsilaisvinima.

2. Tai, kas paZinta per patirtj sudaro [i$ saves] elementus ir suvokimo organus, yra i$ prigimties
nuSvitimas, veikimas ir inertiSkumas, egzistuoja tam, kad paZinantysis, sukaupes patirtj, pasiekty
iSsilaisvinima.

3. Tai, kas matoma (driSja) turi savybes ,,Sviesa“, aktyvumas ir stabilumas; tai yra elementy ir jusliy
organy prigimtis, ir [kaip kokybe] savo tikslu turi patirtj ir iSsilaisvinima.
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Sutra 19.

visesavisesalingamatralingani gunaparvani

1. Guny iSskirstymas (arba materijos savybiy) — keturgubas; specifinis, nespecifinis, nurodytas ir
netiesioginis [nepaliestas].

2. Savybés gali biiti biisenose nustatytose, nenustatytose, tik nusakytose arba visiSkai neturéti poZymiy.
3. ViSeSa, aviSesa, lingamatra ir alinga yra guny stadijos.
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Sutra 20.

drasta drsimatrah suddho’pi pratyayanupasyah

1. Matantis — tai Svarus Zinojimas (gnosis). Nors ir Svarus, jis Zitiri j jam pristatytq idéja per prota.
2. Tik samoné geba matyti, ji Svari, ta¢iau jos matymas nuspalvintas intelektu.
3. Matantis yra tik Svari sgmoné, taciau neZiiirint i savo Svara, jis atsiranda, kad matyty per mentalinj

vaizdinj.
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Sutra 21.
tadartha eva drsyasyatma
1. Viskas, kas yra, egzistuoja dél sielos.

2. Prigimtis to, kas paZjstama per patirtj egzistuoja dél jo [puruSos].
3. Dél vieno to (purusos) egzistuoja prakriti.
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Sutra 22.

krtartham prati nastamapyanastam tadanyasadharanatvat

1. Zmogui, pasiekusiam jogos (arba susivienijimo), daikty visata nustoja egzistuoti. Taciau ji egzistuoja
tiems, kurie dar néra laisvi.

2. Pranykusi tam, kuris pasieké tiksla, ji nepranyksta kitiems.

3. Tam, kieno tikslas pasiektas, tai, kas matoma tampa neegzistuojanciu, taciau kitiems ji nesugritina,
nes paZinimas yra bendras visiems.
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Sutra 23.

svasvamisaktyoh svariipopalabdhihetuh samyogah

1. Sielos ir proto bendrysté ir tokiu biidu su tuo, ka jis suvokia, duoda [visatos] suvokima to, kas
[siekiama] paZinti ir tokiu pat biidu — [to, kuris siekia] paZinti.

2. Susijungimas — dviejy jégy, visatos ir jos VieSpaties realizacijos prieZastis.

3. Purusos ir prakriti susijungimo tikslas yra patirti per patirtj [asmenine] prigimtj ir pasiekti savyje
jégas [atitinkancias] purusa ir prakriti.
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Sutra 24.
tasya heturavidya
1. Sios bendrystés prieZastis — neiSmanymas arba avidja.

2. To prieZastis yra neiSmanymas.
3. Susijungimo prieZastis — avidja.
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Sutra 25.

tadabhavatsamyogabhavo hanam taddrseh kaivalyam

1. Kai neiSmanymas nutraukiamas atsitapatinimu su suvokiamais daiktais — tai didingas iSsilaisvinimas.
2. Nesant Sio [neiSmanymo] néra ir susijungimo, kurio verta vengti, tame matanciojo
nepriklausomumas.

3. Nesant avidjai sajunga [tarp puruSa ir prakriti] dingsta. Tai yra hana (panaikinimas), vadinamas
purusos iSlaisvinimu.
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Sutra 26.
vivekakhyatiraviplava hanopayah
1. PrisiriSimo biisena jveikiama tobulume palaikomu atpaZinimu.

2. Biidas pasalinti neiSmanyma yra pastovus treniravimasis atskyrime.
3. Nepajudinamas suvokimas to, kas realu (vivekakhjati) yra priemonés, kad biity pasalinta avidja.
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Sutra 27.
tasya saptadha prantabhiimih prajia
1. Pasiekiamos Zinios (arba nuSvitimas) septinlypés ir jgaunamos palaipsniui.

2. Jo Zinojimas — septynlypé virSiiné.
3. Egzistuoja septyni Sio puruSos nusvitimo etapai.
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Sutra 28.

yoganganusthanadasuddhiksaye jianadiptiravivekakhyateh

1. Kai jogos priemonés pastoviai praktikuojamos ir neSvarumas jveiktas, turi vieta apSvitimas, vedantis
i pilng nusvitima.

2. Kai jvyksta iSsivalymas déka treniravimosi skirtingose jogos praktikose, Zinios apSviecia skirtuma
tarp to, kas esmeé ir to, kas néra esme.

3. Jogos daliy praktika sunaikinami neSvarumai, kol dvasinés Zinios, kildamos, nepasiekia auksc¢iausio
realybés suvokimo tasko.
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Sutra 29.

yamaniyamasanaprandyamapratyaharadharanadhyanasamadhayo’stavangani

1. AStuonios jogos priemonés — tai nuostatai arba Jama, taisyklés arba Nijama, poza arba Asana,
teisingas gyvybinés jégos valdymas arba Pranajama, Atsitapatinimas arba Pratjahara, démesys arba
Dharana, meditacija arba Dhyana, susitelkimas [stebéjimas] arba Samadhi.

2. Jama, Nijama, Asana, Pranajama, Pratjahara, Dharana, Dhyana, Samadhi — jogos daliy esme.

3. Saves jvaldymas, taisykliy nustatymas, pozos, kvépavimo kontrolé, jusliy paSalinimas [jvaldymas,
praéjimas], koncentracija, meditacija ir samadhi nustato astuonias jogos disciplinos dalis.
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Sutra 30.

ahimsasatyasteyabrahmacaryaparigraha yamah

1. Neprievartos darymas, teisingumas visoms biitybéms, susilaikymas nuo vagysciy, nesusilaikymo ir
gobSumas sudaro jama arba penkis jsakymus [taisykles, jZadus].

2. Jama — tai neZudymas, teisingumas, nesisavinimas to, kas svetima, susilaikymas ir atsisakymas nuo
dovanu.

3. Neprievarta, teisingumas, saZiningumas, juslinis [kiiniSkas] susilaikymas ir neturéjimas yra penki
saves apribojimai.
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Sutra 31.

jatidesakalasamaydnavacchinndh sarvabhauma mahavratam

1. Jama [arba penkios taisyklés, jstatymai] sudaro bendra skolg ir néra priskiriami rasei, vietai, laikui
arba ekstremaliems atvejams [iSsaugo savo reikSme bet kokioms salygoms].

2. Sis didingas jZadas nepriklauso nuo laiko, vietos, tikslo ir kasty taisykliy.

3. Kai jama praktikuojama universaliai be iSskyrimy, salygoty gimimu, vieta, laiku ir aplinkybémis, jie
tampa didinga disciplina.
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Sutra 32.

saucasantosatapahsvadhyayesvarapranidhanani niyamah

1. Vidinis ir iSorinis iSsivalymas, pasitenkinimas, ugningas uolumas, dvasinis skaitymas ir tarnysté
ISvarai sudaro nijamga (arba penkias taisykles).
2. Nijama — tai saves valymas i$ vidaus ir iSorés, pasitenkinimas, asketizmas, uolumas ir nusilenkimas

Dievui sudaro Nijama.
3. ISsivalymas, pasitenkinimas, asketizmas, saves studijavimas, pavaldumas Dievui [nuolankumas]
nustato nusakytas taisykles.
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Sutra 33.
vitarkabadhane pratipaksabhavanam
1. Kai egzistuoja mintys, prieSingos jogai, verta kultyvuoti atvirkstines.

2. Atmesti mintis, svetimas jogai, galima su kitos krypties minc¢iy pagalba.
3. Kai protas tampa sujaudintas troSkimais, verta praktikuoti juy prieSingybiy apmastyma.
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Sutra 34.

vitarka himsadayah krtakaritanumodita lobhakrodhamohaptiirvaka mrdumadhyadhimatra

—e~n =

1. Mintys, prieSingos jogai, tai Zalos darymas, melas, vagystés, nesusilaikymas ir gobSumas; ar jos
visiSkai vienos, iSprovokuotos atlikimui arba patvirtintos, kilo nuo godumo, pykcio arba aptemimy
(neiSmanymo), ar biity jos nereikSmingos, vidutinés ar didingos. Juy rezultatas visada biina itin didelis
skausmas ir neiSmanymas. Dél Sios prieZasties verta kultyvuoti prieSingas mintis.

2. Su joga nesuderinami yra Zudymai, melagingumas ir kiti, nepriklausomai nuo to, ar atliekamas pats
veiksmas, buvo skatinama ar patvirtinta i§ naudos siekio, pykcio ar neiSmanymo.

3. Mintys, sudarancias kenksmingus ketinimus tokios, kaip prievarta ir kitos, kurios gali biiti
atliekamos asmeniSkai, per kitus arba biiti patvirtinamos, iSSaukiamos godumo, pykcio ir aptemimy. Jie
[ketinimai] gali buti silpni, vidutiniSki ir intensyvus. PratipakSa bhavana yra tame, kad galvoti, jog Sie
kvaili ketinimai yra begalinio skausmo ir neiSmanymo prieZastis.
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Sutra 35.
ahimsapratisthayam tatsannidhau vairatyagah
1. Esant tam, kuris jvaldes tobula neprievarta [nekenkima], sustoja bet kokia kova.

2. Pries ta, kuris laikosi neZudymo jZado, kiti sutramdo savo prie§iSkuma.
3. Tvirtai jsitvirtinus ahimsoje, turi vietos atsisakymas nuo kenksmingumo jo [jogo] aplinkoje.
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Sutra 36.

satyapratisthayam kriyaphalasrayatvam

1. Kai iStobulinamas teisingumas santykyje i visus, ZodZiy ir poelgiy veiksmingumas bus iS karto
matomas.

2. Isitvirtines teisingume, jogas jgauna jégaq gauti sau ir kitiems darbo rezultatus be pastangy.

3. Tvirtai jsitvirtinus teisingume veiksmai turi rezultatus, kurie visiskai priklauso nuo jo.
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Sutra 37.
asteyapratisthayam sarvaratnopasthanam
1. Kai iStobulinamas susilaikymas nuo vogimo, jogas gali turéti viska, ka nori.

2. Laikantis ,,nevogimo“ jZado, jogas gauna visus turtus.
3. Tvirtai jsitvirtinus saZiningume suteikiamos visos brangenybeés.
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Sutra 38.
brahmacaryapratisthayam viryalabhah
1. Pasalinus nesusilaikymga jgaunama energija.

2. Laikantis susilaikymo jZado jgaunama energija.
3. Tvirtai jsitvirtinus brahmacarij [principe] pasiekiama [jgaunama] virja.
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Sutra 39.
aparigrahasthairye janmakathantasambodhah
1. Kai iStobulinamas susilaikymas nuo godumo, ateina gimimo désnio suvokimas.

2. Isitvirtines dovany nepriémime prisimena savo praéjusius gyvenimus.
3. Pasiekus stabiluma nevaldyme [neturéjime] atsiranda Zinios kaip ir i$ kur [atsiranda] gimimas.
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Sutra 40.

saucatsvangajugupsa parairasamsargah

1. Vidinis ir iSorinis iSsivalymas duoda atsitraukima nuo formos — kaip savo asmeninés, taip ir visy
formuy.

2. Iprotis palaikyti vidine ir iSorine Svara iSSaukia pasibjauréjimg asmeniniam kiinui ir nenorq liestis su
kitais.

3. Nuo iSsivalymo ateina abejingumas kiinui ir neprisiriSimas prie kity.
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Sutra 41.

sattvasuddhisaumanasyaikagryendriyajayatmadarsanayogyatvani ca

1. Per iSsivalyma taip pat ateina dvasios ramybé, koncentracija, organy jvaldymas ir gebéjimas matyti
AS.

2. Paskui prasideda iSsivalymas sattvos, proto budrumo, gebéjimo susitelkti, jvaldyti kiino organus ir
paruoStumas Sielos paZinimui.

3. Mentalinés Svaros praktika pasiekiamas gebéjimas dZiaugtis gyvenimu, vienakryptiSkumas, jusliy
kontrolé ir esaties [saves] matymas.
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Sutra 42.

santosadanuttamasukhalabhah

1. Pasitenkinimo rezultate pasiekiama palaima.
2. Pasitenkinimas duoda didingiausig laime.
3. Nepralenkiama laimé ateina nuo pasitenkinimo [pakankamumo] praktikos.
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Sutra 43.

kayendriyasiddhirasuddhiksayattapasah

1. Su ugniniu siekiu ir visy neSvarumy pasSalinimu ateina kiino jégu iStobulinimas, o taip pat jusliy.
2. Asketizmas stiprina jusliy organy jégas ir kiing per jy iSvalyma.
3. Asketizmo praktika paSalinami uZsiterSimai ir ateina ktino ir jusliy organy tobulumas.
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Sutra 44.

svadhyayadistadevatasamprayogah

1. Dvasinis skaitymas priveda prie kontakto su siela (arba dievisSkuoju Vieniu).
2. Mantry kartojimu realizuojasi pasirinkta dievybeé.
3. Saves Zitiréjimo [stebéjimo] metu pasiekiamas susijungimas su pageidaujama dievybe.
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Sutra 45.

samadhisiddhirisvarapranidhanat

1. Tarnyste ISvarai pasiekiamas meditacijos tikslas (arba samadhi).
2. Pilnu saves atsidavimu ISvaros valiai pasiekiama samadhi biisena.
3. Sékmeé transe ateina per pilng nuolankuma prieS Dieva.
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Sutra 46.

sthirasukhamdasanam

1. Atliekama poza turi biiti stabili ir lengva.

2. Poza turi bati tvirta ir maloni.
3. Poza turi biti stabili ir patogi.
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Sutra 47.

prayatnasaithilyanantasamapattibhyam

1. Pozos stabilumas ir lengvumas pasiekiamas atkakliomis lengvomis pastangomis ir proto sutelkimu j
begalinj.

2. Poza daroma stabili ir maloni apribojant nattiralius polinkius [judéjimui] ir susitelkimu mintimi apie
neturintj riby.

3. Per jtampos sumaZinima ir meditacijq i gyvate Akanta, jvaldoma asana.
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Sutra 48.

tato dvandvanabhighatah

1. Kai tai yra pasiekiama, prieSybiy poros daugiau neriboja.
2. Teisingos pozos atlikimu paSalinami dualumo trikdZiai.
3. To biidu prieSybiy poros nustoja daryti kazkokj poveikj.
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Sutra 49.

tasminsati svasaprasvasayorgativicchedah pranayamah
1. Kai pasiekiama teisinga poza (asana), eina teisingas pranos valdymas ir teisingas jkvépimas ir
iSkvépimas kvépavimo metu.

2. Po to eina jkvépimy ir iSkvépimy reguliavimas.
3. Po asany atlikimo yra jkvépimo ir iSkvépimo atlikimo sustabdymas.
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Sutra 50.

vahyabhyantarastambhavrttirdesakalasarikhyabhih paridrsto dirghasiiksmah

1. Teisingas pranos valdymas (arba gyvybiniy srauty) btina iSorinis, vidinis arba nepajudinamas;
priklauso nuo vietos, laiko ir kiekio, o taip pat biina iStemptas arba trumpas.

2. Pratimai gali bti arba iSoriniai, arba vidiniai, arba nepajudinami, kurie skiriasi pagal vieta, laika ir
kiekj, ilgi arba trumpi.

3. Pranajama biina iSoriné, vidiné arba sulaikoma; reguliuojama vieta, laiku ir kiekiu, ir tampa
prailginta ir subtili.
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Sutra 51.

vahyabhyantaravisayaksept caturthah

1. Yra ir ketvirtoji stadija, kuri pranoksta esantj dalyka su vidinémis ir iSorinémis fazémis.
2. Ir ketvirta — pranos sulaikymas per susitelkima j objekta viduje arba i3 iSorés.
3. Ketvirtoji pranajama — yra ta, kuri iSeina uZ vidinio ir iSorinio objekto riby.
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Sutra 52.

tatah ksiyate prakasavaranam

1. Per ja tai, kas uZdengia Sviesa, palaipsniui [yra] paSalinama.
2. Siuo biidu sumazéja Sviesos uzdengimas Citta.
3. Per tai [uZdanga], uZdengianti Sviesa, pranyksta.
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Sutra 53.

dhadrandsu ca yogyatd manasah

1. Ir protas pasiruosia sutelktai meditacijai.
2. Dabar protas pasiruoSes dharanai.
3. Ir [per pranajama vystosi] proto tinkamumas koncentracijai.
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Sutra 54.

svavisaydasamprayoge cittasya svariipanukara ivendriyanam pratyaharah

1. Atitraukimas (arba pratjahara) — tai jusliy jvaldymas minciy principu ir jy iSvedimas iS to, kas iki to
laiko buvo jy objektu.

2. Suvokimo organai nukreipiami j vidy, kai pritraukti ne prie objekty, o prie ¢itos formy.

3. Pratjahara yra kaip ir jusliy organy mégdZiojimas protui per jy pasalinima nuo [juos] atitinkanciy
objekty.
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Sutra 55.

tatah parama vasyatendriyanam

1. Siy priemoniy rezultate atsiranda pilnas jusliy organy jvaldymas.
2. Taip pasiekiamas pilnas organy pavaldumas [jvaldymas].
3. Tai yra aukSciausias vieSpatavimas virs jusliy organy [per pratjahara].
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Sutra 1.

desabandhascittasya dharana

1. Susitelkimas — tai Citos fiksacija (proto materijos) j tam tikra objekta. Tai dharana.
2. Dharana — proto sutelkimas j tam tikrg objekta.
3. Koncentracija (dharana) yra proto pririSimas prie vienos vietos.
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Sutra 2.

tatra pratyayaikatanata dhyanam

1. Palaikomas susitelkimas (dharana) — tai meditacija (dhyana).
2. Nepertraukiamo srauto nustatymas Zinojimui apie $j objekta — tai jau dhyana.
3. Nepertraukiamas samonés turinio srautas yra dhyana.
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Sutra 3.

tadevarthamgatranirbhasam svarupashunyamiva samadhih

1. Kai Citta tampa persmelkta tuo, kas yra realybé (t. y. Ta idéja, kuri gimusi formoje) ir neZino
atskirumo arba asmeninio as, tuomet tai susitelkimas arba samadhi.

2. Kai protas, atsitapatines nuo formos, susitelkes tik j esme, jvyksta samadhi biisena.

3. Ta biisena tampa samadhi, kai yra tik objektas, atsirandantis be asmeninés esaties suvokimo.
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Sutra 4.

trayamekatra samyamah
1. Kai susitelkimas, meditacija ir stebéjimas sudaro vieng nuosekly veiksma, tuomet pasiekiama
samjama.

2. Trys susitelkimo riSys, praeinantys viena paskui kita, vadinasi samjama.
3. Trys (dharana, dhyana ir samadhi) kartu nustato samjama.
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Sutra 5.

tajjayatprajfialokah

1. Kaip sanjamos rezultatas ateina Sviesos spindesys.
2. Déka samjamos jvaldymo ateina Zinojimo Sviesa.
3. IvaldZius tai (samjamg) atsiranda gerokai aukstesnis suvokimas.
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Sutra 6.
tasya bhiimisu viniyogah
1. Tai palaipsnisSkas nuSvitimas; jis vystosi Zingsnis po Zingsnio.

2. Tai verta daryti palaipsniui.
3. Tq [gerokai aukStesné samonés Sviesg] verta taikyti jvairioms gerokai subtilesnéms samonés

bisenoms.
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Sutra 7.

trayamantaranigam ptirvebhyah

1. Sios paskutinés trys jogos priemonés turi gerokai gilesnj [subtilesnj] subjektyvy efekta, nei pries tai
einancios [priemonés].

2. Trys Sio proceso stadijos daugiau nukreiptos i vidy, nei eina prie§ juos.
3. Sios trys kartu yra vidinés santykyje su pries tai einanciais.
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Sutra 8.

tadapi vahirarigam nirvijasya

1. Taciau netgi Sios trys yra iSorinés santykyje su tikra meditacija be séklos (arba samadhi), kurios
pagrindas néra orientuotas j objekta. Ji laisva nuo efekty, kuriuos iSSaukia atpaZjstant [visatg] cita (arba
proto materijq).

2. Taciau netgi jos iSorinés lyginant su samadhi ,,be séklos®.

3. Tai (trys stadijos arba trejybé) yra taip pat iSorinis lyginant su nirbidZa samadhi.
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Sutra 9.

vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhavau nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamah

1. Proto biiseny nuoseklumas toks: protas reaguoja j tai, kas matoma; tuomet jvyksta proto kontrolés
momentas. Tuomet eina momentas, kuriuo metu citta (proto materija) atsako j abu Siuos faktorius. Galy
gale jie iSeina ir suvokianti sgmoné pilnai jvaldo [paima] valdZia.

2. Nuslopinus kilusius proto jspiidZius ir jjungus jspaudy kontrole protas, atkaklus Siuo momentu,
pasiekia modifikacija, charakterizuojama kontrole.

3. Nirodha parinama — tai tokia proto pasikeitimo busena, kurioje | ji praninka nuslopinimo momentas,
kuris atsiranda ir pradingsta tarp jeinanciomis ir iSeinan¢iomis samskaromis.
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Sutra 10.

tasya prasantavahita samskarat

1. Siy proto jprociy kultyvavimas galutiniame variante priveda prie dvasinio suvokimo pastovumo.
2. Iprotis daro biiseng tvirta [stabilia].
3. Nirodha parinamos srautas tampa ramus per jspaudo [simbolio] kartojima.
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Sutra 11.

sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhiparinamah

1. Sio jprocio nustatymas ir proto sulaikymas nuo jo polinkio kurti min¢iy formas, galutiniame
rezultate priveda prie pastovaus gebéjimo stebéti.

2. Suvokiant daugybe objekty ir susitelkus tik j viena, tai jvyksta pakaitomis, Citta keiciasi ir pasiekia
samadhi.

3. Samadhi parinama — tai [kaitaliojimas, tai yra] pradingimas ir atsiradimas [démesio] nukreipimo ir
proto vienakryptiSkumo.
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Sutra 12.

tatah punah santoditau tulyapratyayau cittasyaikagrataparinamah

1. Kai proto kontrolé ir valdantis faktorius privesti j pusiausvyra, atsiranda vienakryptiSkumo biisena.
2. Citta siekia tik j vienq taska, kai praéje jspaudai susilieja su dabar.

3. Kai objektai, kurie uzgesta [pradingsta] ir paskui vél atsiranda [samonéje], panasis, tai vadinasi
vienakryptiSkas proto pasikeitimas.
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Sutra 13.

etena bhiitendriyesu dharmalaksanavasthaparinama vyakhyatah

1. Siuo procesu pazjstami ir suvokiami kiekvieno objekto aspektai, jy charakteristika (arba forma), jy
simboliné prigimtis ir jy ypatingas panaudojimas laiko salygose (iSsivystymo stadijose).

2. Tai paaiSkina triguba transformacijq: formas, laikus ir biisenas grubios ir subtilios materijos, o taip
pat kiino organy.

3. Tuo paaiSkinamos parinamos [o biitent prigimtis, charakteris ir biisena] elementuose ir jusliy
organuose.
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Sutra 14.

santoditavyapadesyadharmanupati dharmt

1. IJgaunamos bet kokio objekto charakteristikos, pasireiSkusios arba latentinés [iSoréje
nepasireiskusios].

2. Savybes turi tai, | ka daro poveikj praeities, dabarties ir ateities pasikeitimai.
3. Dharma (pagrindas) yra bendras visoms savybéms: nusléptas, aktyvus arba nepasireiskes.
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Sutra 15.

kramanyatvam parinamanyatve hetuh

1. Si vystymosi stadija atsako uZ jvairius besikei¢ian¢ius psichinés prigimties poky¢ius ir minties

principa.
2. Pasikeitimy nuoseklumas yra evoliucijos jvairovés prieZastis.
3. Skirtumai nuoseklumo procese yra prieZastis pasikeitime.

129



Sutra 16.

parinadmatrayasamyamdadatitandgatajfianam

1. Per sutelktg meditacijq i bet kokios formos prigimtj ateina suvokimas apie tai, kas buvo ir kas bus.
2. Praktikuojant samjama trijuose transformacijos tipuose, Zmogus gauna praeities ir ateities Zinias.
3. Atliekant samjama | tris pasikeitimus [transformacijas] atsiranda praeities ir ateities Zinojimas.
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Sutra 17.

sabdarthapratyayanamitaretaradhyasatsankarastatpravibhagasamyamatsarv abhiitarutajiidnam

1. Garsas [arba Zodis], kurj Sis (objektas) reiSkia ir gimusi dvasiné biitybé (arba idéja) daZnai maiSosi
suvokianciojo prote. Sutelkta meditacija j Siuos tris aspektus pasiekia [intuityvaus] garso suvokima,
kurj skleidZia visos gyvybés formos.

2. Susitelkimo samjamos metodu j Zodj, prasme ir Zinias, kurie jprastai sumaiSyti, galima iSmokti
suprasti gyviiny kalba.

3. Zodis, objektas ir mentalinis turinys dél abipusio rysio yra supainiotoje biisenoje. Atliekant samjama
i [kiekvieng i3] juy atskirai [atsiranda] visy biitybiy kalbos Zinojimas.
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Sutra 18.

=y~

1. Praéjusiy gyvenimy Zinojimas tampa prieinamas, kai jgaunamas gebéjimas matyti minciy vaizdinius.
2. Susitelkimas j jspaudus duoda praéjusio gyvenimo Zinojima.
3. Per tiesioginj jspaudy suvokima [atsiranda] praéjusiy gimimy Zinojimas.
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Sutra 19.

pratyayasya paracittajianam

1. Sutelkta meditacija minciy vaizdiniai kity Zmoniy protuose tampa akivaizdds.
2. Susitelkus j svetimo kiino Zenklus duoda Zinoti kito Zmogaus prota.
3. Atliekant samjama j pratjajas [jgaunamas] kity proty Zinojimas.
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Sutra 20.

na ca tatsalambanam tasyavisayibhiitatvat

1. Taciau Siy minciy objektas néra akivaizdus suvokianciam, jis mato tik mintis, o ne objekta. Jo
meditacijoje néra ap¢iuopiamo.

2. Taciau ne jo turinys, nes jis Siuo atveju néra samjamos objektas.

3. Taciau Zinojimas to (kity mentaliniy faktoriy) nepasiekiamas su atrama j mentalinius vaizdinius, nes
tas néra samjamos objektu.

134



Sutra 21.

kayartipasamyamattadgrahyasaktistambhe caksuhprakasasamprayoge’ntardhanam

1. Sutelkta meditacija j skirtumus tarp formos ir kiino, kiino savybiy, daranciy jj matomu Zmogiskai
akiai, paneigiama (arba iSvedama) ir jogas gali padaryti save nematomu.

2. Susitelkimu j kiino forma, sukiirus suvokimo klititis formai ir atskyrus jo matymo jégas santykyje su
akimi, jogo kiinas tampa nematomas.

3. Atlikus samjamgq j kiino forma ir sustabdZius formos suvokima, kai paSalinamas kontaktas tarp akiy
ir Sviesos (jogas gali biiti nematomas).
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Sutra 21.1
etena shabdadyantardhanam uktam
1.

2.
3. Tuo, kas pasakyta, gali biiti suvoktas garso ir kity tanmatry pradingimas.
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Sutra 22.

sopakramam nirupakramam ca karma tatsamyamdadaparantajianamaristebhyo va

1. Karma (arba pasekmés) biina dviejy riiSiy: skubi [dabar vykstanti, neturinti atidéliojimo] ir biisima
karma. Visiskai sutelkta meditacija j juos, jogas paZjsta savo patirties trukme trijuose pasauliuose. Sios
Zinios taip pat ateina ir iS poZymiy.

2. Karma biina dviejy riisiy: atneSanti rezultatus greitai ir atneSanti rezultatus negreitai. Susitelkimu j tai
arba j pranaSingus Zenklus, vadinamus ariSta, jogai suZino, kada jie paliks savo kiina.

3. Karma biina dviejy riiSiy: aktyvi ir sniiduriuojanti. Atliekant samjama j juos, o taip pat [su suvokimu]
pranaSiSkais [Zenklais, poZymiais] jgaunamos mirties [momento] Zinios.
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Sutra 23.

maitryadisu balani

1. Susivienijimas su kitais pasiekiamas vienakryptiSka meditacija i tris pojtciy biisenas — atjauta,
Svelnumas ir bebaimiSkumas.

2. Susitelkimu j pojtcius draugyste, mielaSirdiSkumas ir t.t. jogui pavyksta [pasiseka] iSvystyti savyje
Sias savybes.

3. Atliekant samjamg j draugiSkumag ir t.t. ateina tos ypatingos jégos.
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Sutra 24.

balesu hastibaladini

1. Meditacija, vienakryptiSkai sukoncentruota j dramblio jéga, pabudins Sig jéga arba Sviesa.
2. Susitelkimu j dramblio jéga ir kity stipriy biitybiy, jogas ir pats jgauna didZiule jéga.
3. Samjama j dramblio jéga ir t.t. [vystosi] atitinkama jéga.
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Sutra 25.

pravrttyalokanyasatsiiksmavyavahitaviprakrstajiianam

1. VisiSkai sutelkta meditacija j prabudusia Sviesa duoda suvokima to, kas subtilu, nuslépta arba
pasalinta.

2. Susitelkimu j Spindinc¢iag Sviesa duoda Zinojima subtilaus, atskiro, [to, kas] uZdaryta [uZverta].
3. Subtilaus Zinojimas, kas uZdengta arba paSalinto [objekto] pasiekiama per virs fizinio gebéjimo
Sviesos plétima.
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Sutra 26.

bhuvanajfianam stirye samyamat

1. Per meditacija, vienakryptiskai fiksuota j saule, ateis septyniy pasauliy suvokimas (arba Zinojimas).
2. Susitelkimas j Saule duoda pasaulio Zinojima.
3. Saulés sistemos Zinojimas pasiekiamas per samjamos atlikima j saule.
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Sutra 27.

candre taravyuhajfianam

1. Visy ménulio formy Zinojimas kyla i$ vienakryptiSkos meditacijos i ménulj.
2. Susitelkimas j Ménulj duoda ZvaigZdZiy Zinojima.
3. Atliekant samjamga j ménulj pasiekiamas Zinojimas apie ZvaigZdZiy padétj.
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Sutra 28.

dhruve tadgatijfianam

1. Susitelkimas j Poliarine Zvaigzde duos orbity ir ZvaigZdZiy Zinojima.
2. Susitelkimas j Poliarine ZvaigZde duoda Zinojima apie ZvaigZzdZiy judéjima.
3. Atliekant samjamag j poliarine ZvaigZde gali biiti gautos ZvaigZdZiy judéjimo Zinios.
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Sutra 29.

nabhicakre kayavyuhajfianam

1. Sutelktu démesiu j centra, vadinama saulés rezginiu, pasiekia tobulg Zinojima apie kiino biisena.
2. Susitelkimas | bambos apskritj duoda kiino Zinojima.
3. Atliekant samjamg j bambos centra pasiekiamos kiino organizacijos Zinios.
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Sutra 30.

kanthakiipe ksutpipdasanivrttih
1. Démesio fiksacija j kaklo centrg — alkio ir troSkulio sustabdymas.
2. Susitelkimas j duobute po kaklu sustabdo alkio pojiitj. Kaip bebiity Zmogus alkanas, jeigu jis

jsisavino samjama, susitelkes j duobute po kaklu, alkio jausmas pradings.
3. Atliekant samjamag j kaklo duobute, praeina alkis ir troskulys.
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Sutra 31.

kiirmanadyam sthairyam

1. Démesio fiksacija j vamzdelj arba nerva po kaklo centru, pasiekiama pusiausvyra.
2. Susitelkus j nerva, vadinamq kurma, priveda prie kiino stabilumo.
3. Stabilumas pasiekiamas samjama j kurma nadi.
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Sutra 32.

murdhajyotisi siddhadarsanam

1. [valdZius save galima matyti ir kontaktuoti su jais, fiksuojant $viesq galvoje. Sis gebéjimas vystosi
vienakryptiSka meditacija.

2. Susitelkimas j spindesj, kurj skleidZia virSugalvis, leidZia pamatyti sidhus.

3. Atliekant samjamag j kariinos Sviesg virS galvos (sahasrarg), pasiekiamas dvasinis jogos meistry
matymas.
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Sutra 33.

pratibhadva sarvam

1. Visi dalykai gali bati paZinti gyvoje intuicijos Sviesoje.
2. Jéga pratibhi duoda visko matyma.
3. Arba viskas [pasiekiama] pratibhi jéga (intuicijos).
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Sutra 34.

hrdaye cittasamvit

1. Proto samonés suvokimas ateina i$ vienakryptiSkos meditacijos j Sirdies centra.
2. Sirdyje — daugelio Zmoniy proto Zinojimas [min¢iy Zinojimas].
3. Atliekant samjama j Sirdj kyla cittos suvokimas.
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Sutra 35.

sattvapurusayoratyantasankirnayoh pratyayaviseso bhogah pararthatvatsvart
hasamyamatpurusajfianam

1. [PrieSybiy pory] patyrimas jvyksta i$ sielos negebéjimo atskirti tarp asmeninio a$ ir purusos (arba
dvasios). Daikty formos egzistuoja dvasinio Zmogaus naudojimui [ir patir¢iai]. IS meditacijos | tai
jivyksta intuityvus dvasinés prigimties [purusos] suvokimas.

2. Mégavimasis kyla iS sielos neskyrimo ir satvos, kurios pilnai skiriasi viena nuo kitos, nes sattvos
veiksmai paskirti sielai. Susitelkimas j sielg atveria purusos Zinojima.

3. Citta ir purusa principialiai skirtingi. Dél jy suvokimo neatskyrimo egzistuoja objektiné arba
subjektyvi patirtis. Per samjama j subjektyvy suvokima atskirai nuo objektinio suvokimo jgaunamas
puru$os Zinojimas.
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Sutra 36.

tatah pratibhasravanavedanadarsasvadavarta jayante

1. Sios patirties rezultate ir meditacijoje vystosi auk§¢iausias girdéjimas, suvokimas, regéjimas, skonis
ir lytéjimas, sukurdamas intuityvy Zinojima.

2. IS ¢ia kyla pratibhi jéga ir nejprasta klausa, lytéjimas, regéjimas, skonis ir uoslé.

3. IS ten atidirbamos Zinios, [kuriy pagrindas esantys vir$ arba uz ribos] klausa, lietimas, [regéjimo]
suvokimas, skonis ir uoslé.
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Sutra 37.

te samadhavupasarga vyutthane siddhayah

1. Sios jégos sudaro Kliitis auk§¢iausiam dvasiniam suvokimui, taciau pasitarnauja magiskoms jégoms
daiktiniuose pasauliuose.

2. Tai — kliiitis samadhiui, taciau ZemiSkoje biisenoje tai yra jégos.

3. Sios psichinés jégos (paminétos praéjusioje siitroje) yra klititys [kelyje i] samadhi, nors ir santykyje j
pasaulio suvokima, jos yra iS saves psichinés jégos.
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Sutra 38.

bandhakaranasaithilyatpracarasamvedandcca cittasya parasariravesah

1. I8silaisvinimas nuo prisiriSimo prieZasciy per ju susilpninimg ir perneSimo rézimo suvokima

kiing.
3. Susilpninus prieZastis [j kiing] ir Zinant peréjima, subtilus kiinas jeina j kitos asmenybés kiing.
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Sutra 39.

udanajaydjjalapankakantakadisvasanga utkrantisca

1. Valdant nukreipta j virSy gyvybe [energija, udana], pasiekiamas iSsilaisvinimas i§ vandens, dygliuoto
kelio, balos ir pakilimo jéga.

2. IvaldZius nervinj tekéjima, vadinamg udang, jogas neskesta nei vandenyje, nei baloje, jis gali eiti per
dyglius ir daug kity, taCiau jis gali numirti pagal asmenine valia.

3. VieSpatavimu [vir§] udanos [pasiekiamas] kontakto nebuvimas su vandeniu, purvu, spygliais ir t.t. ir
kiinas levituoja.
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Sutra 40.

samanajaydjjvalanam

1. Samanos jvaldymu kibirkstis tampa liepsna.
2. [valdZius sau nervine tékme samana apsupa save spindesiu.
3. VieSpataujant [virS] samana vaju kiinas spindi.
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Sutra 41.

srotrakasayoh sambandhasamyamaddivyam srotram

1. Per vienakryptiSka meditacija j santykj tarp akasSos ir garso, vystosi vidinio girdéjimo organas.
2. Susitelkimu j rysj tarp proto ir akaSos duoda dieviskaja klausa.
3. Samjama j garso ir erdvés santykj [pasiekiamas] dieviSkasis girdéjimas.
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Sutra 42.

kayakasayoh sambandhasamyamallaghutiilasamapattescakasagamanam

1. VienakryptiSka meditacija j santyki, egzistuojantj tarp kiino ir akaSos, pasiekiamas pakilimas i
materijos (trijy pasauliy) ir gebéjimas keliauti kosmose.

2. Susitelkimu j rysj tarp akaSa ir kiinu, kai kiinas jsivaizduojamas lengvas, kaip piikas, duoda jogui
galimybe pakilti j dangy.

3. Per samjamgq santykyje tarp kiino ir akaSos, ir proto susiliejimas su medvilnés lengvumu [medZiaga]
pasiekiamas praéjimas [kiaurai] per erdve.
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Sutra 43.

vahirakalpita vrttirmahavideha tatah prakasavaranaksayah

1. Kai paSalinama tai, kas uZdengia Sviesa, ateina egzistavimo biisena [veikimas ne kiine], vadinama
Didingasis nekiiniSkumas, iSlaisvintas nuo minties principo pokyciy. Tai nuSvitimo biisena.

2. Susitelkus j proto ,,netikrus pokycius“ ne kiine, j tai, kas vadinasi didingasis kiino nebuvimas, padeda
nuimti uZzdanga nuo Sviesos.

3. Mahavideha vritti [iSoriné] biisena néra salygota ir yra ne kiino veikimo sferoje, dél ko [uZdanga],
dengianti Sviesa, sugritina.

158



Sutra 44.

sthiilasvaripasiiksmanvayarthavattvasamyamadbhiitajayah

1. VienakryptiSka meditacija j [virS] penkias formas, [kurias] priima kiekvienas elementas, duoda
vieSpatavimq vir$ kiekvieno elemento. Sios penkios formos — grubi prigimtis, elementaliné forma,
kokybé, pralaidumas ir pagrindiné paskirtis.

2. Susitelkimu | grubias ir subtilias elementy formas, i ju pagrindines savybes, i skirtingy guny santykj
juose, i ju poveikj [jtaka] patirciai, kuria kaupia siela, duos valdZig vir§ elementy.

3. Samjama j grubius, pagrindinius, subtilius ir kartu persmelkiancias biisenas, o taip pat j bhuty
tikslus, pasiekiamas vieSpatavimas virs juy.
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Sutra 45.

tato’nimadipradurbhavah kayasampattaddharmanabhighatasca

1. Per §j vieSpatavima pasiekiamas subtilumas ir kitos sidhos (arba jégos), o taip pat kiino tobulumas ir
laisvé nuo visy trikdZiy.

2. IS ¢ia kyla gebéjimas sumazéti dydyje ir kiti gebéjimai, ,,kiino Slovinimas® ir jo savybiy
nesugriaunamumas.

3. IS to [seka] atsiradimas animos [ir kity jégy], kiino tobulumas ir kliti¢iy nebuvimas iS$ kiino funkcijy

puses.
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Sutra 46.

riipalavanyabalavajrasamhananatvani kayasampat

1. SimetriSka forma, spalvos groZis, tvirtumas ir almazo kompaktiSkumas sudaro kiino tobuluma.
2. ,,Kiino Slovinimas“ yra groZis, teisingas kiino sudéjimas, jéga ir tvirtumas.
3. Fizinio kiino tobulumas yra groZis, gracija, energija ir tvirtumas.
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Sutra 47.

grahanasvaripasmitanvayarthavattvasamyamadindriyajayah

1. VieSpatavimas vir§ jausmy pasiekiamas sutelkiama meditacija j jy prigimtij, ju ypatingus atributus,
egoizma, pralaiduma ir naudinga paskirtimi.

2. Susitelkimas j objektyvuma ir praSvieciancia jusliy organy jéga, i egoizma, i triju guny santykj ir ju
reikSme sukaupiant dvasine patirtj duoda visy kiino organy valdyma.

3. VieSpatavimas virs jusliy organy pasiekiamas samjama j paZinimo jéga, realig prigimtj, egoizma,
visko apémimag ir tikslinj kryptinguma.
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Sutra 48.

tato manojavitvam vikaranabhavah pradhanajayasca

1. Sio tobulumo rezultate ateina veiksmy greitis, panasus biidingas protui, suvokimas, nepriklausomas
nuo organy ir vieSpatavimas vir§ Saknine substancija.

2. Tuomet kiinas jgauna gebéjima judéti minties greiciu, naudoti jusliy organus ne savyje ir jvaldyti sau
gamtq (visatq).

3. Po ko seka greitis, panaSus j proto greitj, laisvas nuo bet kokiy instrumenty tarpininkavimo ir prakriti
apribojimy jveikimas.
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Sutra 49.

sattvapurusanyatakhyatimatrasya sarvabhavadhisthatrtvam sarvajiatrtvam ca

1. Zmogus, gebantis atskirti tarp sielos ir dvasios pasiekia prana§uma prie$ visas aplinkybes ir tampa
visaZzinis.

2. Susitelkimu j skirtumus tarp sattvos ir purusSos duoda visko galéjima [neapribota galybe] ir visko
Zinojima [visaZinyste].

3. Tiesiogiai su Zinojimu, skirtumy suvokimu tarp ¢ittos ir purusSos ateina auk3ciausioji valdZia virs visy
biiseny ir formy, o taip pat visaZinyste.
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Sutra 50.

tadvairagyadapi dosavijaksaye kaivalyam
1. BebaimiSkas santykis Siam pasiekimui ir visoms dvasinéms jégoms tas, kuris laisvas nuo prisiriSimo
sékly, pasiekia susivienijusios vienoveés biisena.

2. I8sizadéjimas netgi nuo Siy galimybiy paSalina pacia blogio sékla, kas atveria kelig j kaivalija.
3. Per vairagijq sugriaunamos netobulumo séklos netgi santykyje to (jégy) ir pasiekiama kaivalija.
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Sutra 51.

sthanyupanimantrane sanigasmayakaranam punaranistaprasangat

1. Verta pilnai atmesti visas pagundas, kylancias iS visy egzistavimo formy, netgi dangisky, nes
piktybiniy kontakty grjZimas pasilieka galimas.

2. Jogas neturi pasiduoti pagundai ir dangaus gyventojy malonei, saugodamasis naujo blogio.

3. Kvieciant devatas neturi biiti prisiriSimo ir puikybés, nes egzistuoja galimybé atnaujinti tai, kas
nepageidaujama.
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Sutra 52.

ksanatatkramayoh samyamadvivekajam jfianam

1. Intuityvus Zinojimas vystosi taikant skiriantj gebéjima vienakryptiSko susitelkimo metu j momentus
ir ju sekos testinuma.

2. Susitelkimas j laiko dalj, iSskirtq iS laiko pries ir po jos, sustiprina gebéjimga atskirti.

3. Per samjama | momenta ir [momenty] sekos tvarkq gimsta [proceso] Zinojimas, galutinés realybés
suvokimas.
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Sutra 53.

jatilaksanadesairanyatanavacchedattulyayostatah pratipattih

1. IS Siy intuityviy Ziniy gimsta gebéjimas atskirti (tarp visy biitybiy) ir paZinti jy klase, savybes ir
padétj erdvéje.

2. Si samjama atveria kelig j atskyrima ir tai, kad nediferencijuota isvaizda, poZymiu arba vieta.

3. IS ten kyla dviejy panaSiy objekty Zinojimas, kuris neatskiriamas pagal gimimo klase, charakteristikq
arba padétj, nes néra apibréZtumo.
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Sutra 54.

tarakam sarvavisayam sarvathavisayamakramam ceti vivekajam jianam

1. Sios intuityvios Zinios, esancios didinguoju Atpirkéju, visur esancios, viska Zinanc¢ios ir turi praeitj,
dabartj ir ateitji AmzZiname Dabar.

2. Gelbéjantis Zinojimas yra skirtumy Zinojimas, vienu metu apimantis visus objektus ir jy jvairove.
3. UZ riby esancios Zinios gimsta nuo vivekos ir jtraukia visy tvarky visy objekty Zinojima [erdveés-
laiko] sekoje. Tai viskas.
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Sutra 55.

sattvapurusayoh suddhisamye kaivalyamiti

1. Kai daikty formos ir siela pasieké lygia daznio [vibracijos] biisena, tuomet pasiekiamas
susivienijimas ir jvyksta iSsilaisvinimas.

2. I§ sattvos ir puruSos daZnio sutapimo kyla [jvyksta] kaivalija.
3. Kaivalija pasiekiama Cittos iSvalymu ir puruSos subalansavimu su jos spindesiu.
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Sutra 1.

janmausadhimantratapahsamadhijah siddhayah

1. AukSciausios ir Zemiausios sidhos (arba jégos) pasiekiamos nuo gimimo arba per stimuliuojancias
medZiagas, ZodZiy jéga, intensyvius norus arba meditacija.

2. Siddhos — jégos, gebéjimai, pasiekiami gimimu, cheminémis priemonémis, ZodZio jéga, asketizmu
arba susitelkimu.

3. Siddhos kyla nuo gimimo, Zoliy [naudojimo], mantry, piligrimystés arba samadhi.
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Sutra 2.

jatyantaraparinamah prakrtyapiirat

1. Samonés perneSimas i$ apatiniojo tarpininko j aukstutinj — tai dalis didingojo kuriamojo ir
evoliucijos proceso.

2. Pasikeitimas j kitq riiSj pasiekiamas prigimties pripildymu [kai vienos rasSies kiinas pavirsta j kita].
3. Prigimtiniy galimybiy pripildymu jvyksta pasikeitimas nuo vienos butybés (arba gimimo) j kita.
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Sutra 3.

nimittam aprayojakam prakrtinam varanabhedas tu tatah ksetrikavat

1. Praktikos ir metodai néra tikroji sgmonés perneSimo prieZastis, taciau jos tarnauja kliti¢iy
pasalinimui, kaip Zemdirbio paruoSta Zemé séjimui.

2. Geri ir blogi poelgiai néra tiesioginés pasikeitimo prieZastys gamtoje, taCiau jie veikia, kaip kliti¢iy
pasalintojai evoliucijoje — kaip valstietis sulauzZo uztvanka srauto kelyje, kuris paskui siekia [patekti] j
natiiralia vaga.

3. Instrumentiné prieZastis nepriveda j veiksmus skirtingy gamtos mechanizmy, o tik pasalina trikdZius
kaip valstietis.
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Sutra 4.

nirmanacittany asmitamatrat

1. Samoné ,,a8 esu® atsakinga uZ organy sukiirima, per kuriuos mégaujasi individualumo jausmas.
2. Egoizmas — vienintelé ,,sukurty proty“ prieZastis.
3. Sukurti protai iSskirtinai laisvi nuo ego.
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Sutra 5.

pravrttibhede prayojakam cittam ekam anekesam

1. Samoné vieninga [vienis], taciau sukuria daugelio jvairias formas.
2. Nors kiekvienas i3 ,,sukurty proty“ veikia savo gerovei, jie visi valdomi pirmapradZiu protu.
3. Vienas protas nukreipia daugelj [proty], susijusiy su skirtinga veikla.
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Sutra 6.

tatra dhyanajam anasayam

1. Tarp formy, kurias priima samoné, tik ta, kuri yra meditacijos rezultatas, laisva nuo latentinés
karmos.

2. Tik ta citta laisva nuo nory, kuri pasieké samadhi.
3. IS jy vienas, gimes [tokia] meditacija, [tampa] laisvas nuo jspaudy.
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Sutra 7.

karmasuklakrsnam yoginas trividham itaresam

1. ISsilaisvinusios sielos veikla laisva nuo prieSybiy pory. Kity Zmoniy veikla btina trijy rasiy.
2. Pas joga poelgiai negali biiti nei balti, nei juodi, pas kitus jie yra juodi arba balti arba sumaisyti.
3. Jogo veiksmai nei balti, nei juodi; kitiems jie [yra] trijy rasiy.
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Sutra 8.

tatas tadvipakanugunanam evabhivyaktir vasananam

1. IS Siy trijy karmos riiSiy kyla tos formos, kurios biitinos, kad pasireiksty jos pasekmeés.

2. Trys poelgiy riiSys gimdo tik tuos norus, kurie gali pasireiksti duotose salygose [visi kiti norai

atsitraukia laike].
3. IS ten potencialiy nory pasireiSkimas tik atitinkant su jy subrendimu.
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Sutra 9.

jatidesakalavyavahitanam apy anantaryam smrtisamskarayor ekariipatvat

1. Tarp atminties ir pasekmeés sukuriancios prieZasties turi vietg santykio tapatinimasis, netgi atskira
rasimi, laiku ir erdve.

2. Vieni norai sukelia paskui save kitus, netgi bidami skirtingy tipy, erdve ir laiku, jie palieka jspaudus
ir prisiminimus.

3. Kadangi atmintis ir jspaudai pagal formga tokie patys, egzistuoja seka, nors jie gali biti skirtingi
gimimo klase, vieta ir laiku.
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Sutra 10.

tasam anaditvam casiso nityatvat

1. Noras gyventi yra amZinas ir Sios protu sukurtos formos neturi Zinomos pradZios.
2. TroSkimas gyventi amZinas, todél norai neturi pradZios.
3. Pas juos néra pradZios ir noras gyventi amzinai.
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Sutra 11.

hetuphalasrayalambanaih samgrhitatvad esam abhave tadabhavah

1. Sios formos sukuriamos ir laikosi kartu noru, pagrindine prieZastimi, asmenybe, rezultatyvia
pasekme, proto gyvybingumu arba valia gyventi ir krypties palaikymu gyvenimo arba objekto iSoréje,
kai jie nustoja traukti, tuomet ir formos taip pat nustoja egzistuoti.

2. Norai salygoti prieZastimi, pasekme, palaikymu, objektais; ju nebuvimu néra ir nory.

3. Kadangi prieZastis ir pasekmé, atrama ir objektas susije kartu, tai jy dingimu [vasanos] taip pat
pranyksta.
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Sutra 12.

atitandagatam svariipo ‘sty adhvabhedad dharmandam

1. Praeitis ir dabartis egzistuoja realybéje. Forma, priimama laikino dabarties suvokimo —
charakteristiky rezultatas, iSvystyty [anksciau] ir turi latentines biisimy savybiy séklas.

2. Praeitis ir dabartis egzistuoja asmeninéje prigimtyje, skiriasi savybémis.

3. Praeitis ir ateitis egzistuoja jy asmeninéje formoje déka jvairiausiy keliy.
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Sutra 13.

te vyaktasiiksma gunatmanah

1. Charakteristikos, latentinés arba veikiancios, priskiriamos prie trijy guny prigimties (materijos
savybiy).

2. Tai, kad jie pasireiSkia arba egzistuoja subtiliose biisenose, priklauso nuo guny prigimties.
3. PasireiSkia ar nepasireiskia, jie [turi] guny prigimtj.
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Sutra 14.

parinamaikatvad vastutattvam
1. Daiktinés formos pasireiSkimas jvyksta dél vienakryptiSkumo, sukuriancio prieZasties pasekme
[suderinant Cittos arba proto materijos pokycius].

2. Vienybé visko, kas yra kyla i$ pokyciy vienoves.
3. Objektas turi biitybe déka guny pokyc¢iy unikalumo.
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Sutra 15.

vastusamye cittabhedat tayor viviktah panthah

1. Sios dvi, samoné ir forma, skirtingos ir atskiros; ir nors formos gali biiti panasios, sagmoné gali
funkcionuoti skirtinguose sgmonés lygiuose.
2. Vienas ir tas pats objektas gali biiti skirtingai suvoktas ir iSSaukti jvairius norus, i ko seka, kad proto

prigimtis ir objekto prigimtis skirtingi tarp saves.
3. Dél objekto saves tapatinimosi ir proto [biisenos] skirtumo, jy [egzistavimo] keliai skirtingi.
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Sutra 15-1. (16)

na caika-citta-tantraa vastu tad apramdéakaa tadd kia sycit

1. Daugelis vieningo proto pokyciy sukuria jvairias formas, kuriy egzistavimas priklauso nuo Siy proto
impulsy.

2.

3. Suvokimo objektas nepriklauso nuo cittos; kas benutikty su objekty, kada nebiity paZinimo
priemonés?
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Sutra 16 (17).

oA —, — e~ —

1. Sios formos priimamos arba ne priklausomai savybes, latentiskai esancias suvokiancioje samonéije.
2. Protas atpaZjsta arba neatpaZjsta objekty priklausomai nuo to, kokj jie daro poveikj jam.
3. Protui objekto paZinimui reikia jo atspindZio.
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Sutra 17 (18).

sada jfiatas cittavrttayas tatprabhoh purusasyaparinamitvat

1. Proto vieSpats, suvokiantis [priimantis], visada Zinantis apie pastoviai aktyvia proto materija,
prieZastj, kuriancig pasekme.

2. Proto biisena visada Zinoma, nes proto valdovas — purusa — néra valdomas pokyciy.
3. Purusa — Cittos valdovas — nekintantis, todél jis visada Zino proto pokycius [modifikacijas, jvairove].
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Sutra 18 (19).

na tatsvabhasam drsyatvat

1. Kadangi tai gali buti pamatyti arba suvokta, tai akivaizdu, kad protas néra nuSvitimo Saltinis.
2. Biidamas objektu, protas neturi asmeninés Sviesos.
3. Ta Citta néra pati Sviecianti, todél ji yra paZinimo ir suvokimo priemoné [reiSkinys].
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Sutra 19 (20).

ekasamaye cobhayanavadharanam

1. Taip pat jis negali Zinoti ir dviejy objekty vienu metu, saves ir to, kas i3 iSorés santykyje i ji pati.
2. Protas negeba vienu ir tuo paciu metu paZinti abiejy aspektu.
3. Ir negali biiti abiejy pasiekimo vienu metu.
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Sutra 20 (21).

cittantaradrsye buddhibuddheratiprasarnigah smrtisankarasca

1. Jeigu daleisti proto (€ittos) Zinojima nutolusiu protu, tai iS to kils begalinis kiekis [ty, kurie siekia]
pazinti ir atminties reakcijos seka sieks begalinio susipainiojimo.

2. Prielaida apie kito paZjstancio proto buvima prives prie prielaidy grandinés, ko rezultatas bus pilna
sumaistis atmintyje.

3. Jeigu priimti paZinima vieno proto kitu, tuomet biity paZinimo paZinimas, vedantis j absurdg ir
atminties susipainiojima.
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Sutra 21 (22).

citerapratisankramayastadakarapattau svabuddhisamvedanam

1. Kai dvasinis protas, stovintis vienas ir iSlaisvintas nuo objekty, atspindi save proto materijoje, tuomet
ateina Zinojimas apie AS.

2. Zinojimo [purusos] esmé nekintanti ir protas, priimdamas atitinkancia forma, prisijungia prie
Zinojimo.

3. Savo asmeninés prigimties Zinojimas pasiekia tobuluma per saves paZinima, kai sgmoné priima tq
forma, kurioje ji nepereina nuo vienos stadijos prie kitos.
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Sutra 22 (23).

drastrdrsyoparaktam cittam sarvartham
1. Tuomet proto materija, atspindinti ir paZjstanciojo [stebétojo] ir to, kas [bandoma] paZinti, tampa
visaZzinis.

2. Atspindédamas savyje matantj ir tai, kas matoma, protas geba viskq suprasti.
3. Protas, kuris nuspalvintas [tuo, kuris] mato [matanc¢iuoju] ir [tuo, kas] matoma, viska pasiekiantis.
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Sutra 23 (24).

tadasankhyeyavasanabhiscitramapi parartham samhatyakaritvat

1. Proto materija taip pat, atspindédama begaline proto jspaudy daugybe, tampa AS instrumentu ir
veikia, kaip suvienijantis agentas.

2. Begaliniai norai jvairinti prota, kuris yra daugelio kombinacija, taciau jis veikia kitam [puruSai].
3. Nors ir Zydintis begalinémis vasanomis, jis veikia dél purusos, nes jis veikia susijungime.
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Sutra 24 (25).

visesadarsina atmabhavabhavanavinivrttih

1. Susivienijusios vienovés biisena [nuéjusi j tikraja, esmine AS prigimtj] — tai Zmogaus apdovanojimas,
kuris gali atskirti tarp minties materijos ir AS arba dvasinio Zmogaus.

2. ISmokes atskirti, daugiau nesuvokia proto, kaip Atmano.
3. Savo samoneés suvokimas pilnai sustoja tam, kuris mato skirtuma.
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Sutra 25 (26).

tada vivekanimnarikaivalyapragbharaficittam
1. Tuomet protas siekia atskirti ir auganciam nuSvitimui, kaip prie tikrosios [esminés] vieningo AS
prigimties.

2. Tolimesniu atskyrimu protas prieina prie pirminés kaivalijos btisenos, atskyrimo.
3. Tuomet protas iS tiesy linksta j atskyrima ir nukrypsta j kaivalija.
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Sutra 26 (27).

tacchidresu pratyayantarani samskarebhyah

1. Taciau dél jprocio jégos, protas atspindés kitus proto jspaudus ir suvoks juslinio suvokimo objektus.
2. Mintys, trukdancios Siam suvokimui, gimsta nuo jspaudy.
3. Tarp atskyrimo (vivekos) buiseny déka praéjusiy jspaudy, atsiranda kitos pratjajos.
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Sutra 27 (28).

hanamesam klesavaduktam
1. Sie atspindZiai turi trikdZiy prigimt] ir jy pasalinimo metodas — tas pats.
2. [veikti jspaudus galima tais biidais, kurie naudojami iSsilaisvinimui nuo neiSmanymo, egoizmo ir

kity.
3. ApraSomas Siy [pratjajuy] pasalinimas, kaip kleSy paSalinimas.
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Sutra 28 (29).

prasankhyane’pyakusidasya sarvatha vivekakhyaterdharmameghah samadhih

1. Zmogus, kuris vysto neprisiri§ima netgi savo siekyje j nusvitima ir atsiskyrusiai vienovei, galy gale
tampa Zinantis apie gaubiantj dvasiniy Ziniy debes;.

2. Kas netgi iSmokes atskirti pacia daikty esme, atsisako nuo Zinojimo vaisiy, tas pasiekia tobulo
atskyrimo rezultatg — samadhi, jvardinamga geroves debesiu.

3. Kai néra susidoméjimo net aukSciausia meditacija, dharma megha samadhi vystosi dél pilno
atskyrimo prieZasties.
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Sutra 29 (30).

tatah kleSakarmanivrttih

1. Kai Si stadija pasiekta, tuomet trikdZiai ir karma jveikiama.
2. Tame pasibaigia skausmas ir riipesciai [pastangos, darbai].
3. Nuo Sio laiko [atsiranda] laisvé nuo kleSy ir karmy.
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Sutra 30 (31).

tada sarvavaranamaldpetasya jiianasyanantyajjfieyamalpam

1. Kai paSalinus trikdZius ir iSvalius visus apvalkalus, visa Zinojimo [Ziniy] suma tampa pasiekiama,
daugiau nepasilieka nieko, kq Zmogui reikia daryti.

2. Zinios, i§sivalymas ir i§silaisvinimas nuo uzdangos, tampa begalinis, to, kas [bandoma, jmanoma]
paZinti [yra] maZai.

3. Tuomet pasalinus visas uZdangas ir uzZsiterSimus dél Zinojimo begalybés pasilieka nedaug, kas gali
biti paZinta.
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Sutra 31 (32).

tatah krtarthanam parinamakramasamaptirgunanam
1. Proto materijos pokyciai (arba materijos savybés), dél prigimties prieZasties, biidingos trims gunoms,
pasibaigia, nes jos atliko savo uZduotj [atliko savo tarnyste].

2. Pasibaiginéja nuoseklus savybiy pokytis, nes viskas uzbaigta.
3. Nuo Sio momento, atlikus savo prasme ir po proceso uzbaigimo, guny pokyciai iSeina.
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Sutra 32 (33).

ksanapratiyogi parinamaparantanirgrahyah kramah
1. Laikas, esantis proto pokyciy sekoje, panaSiu biidu nustoja, uZleisdamas AmzZinajam Dabar.
2. Pokyciai, kurie egzistuoja santykyje j laiko momentus ir suvokiami i$ kito galo [serijos galo], esmé

seka.
3. Karma yra procesas, atitinkantis momentus, pasiekiamas pabaigoje.
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Sutra 33 (34).

purusdrthasiinyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svartipapratistha va citisaktiriti

1. Atsiskyrusios vienovés biisena tampa galima, kai trys materijos savybeés (trys gunos arba gamtos
jégos) daugiau neturi jokios valdZios vir§ As. Svari dvasiné samoné pasisalina j Vienove [Vienj].

2. Kaivalija — tai savybiy veiklos susukimas kuriamas atvirkstine tvarka, neturintis purusai veikimo
tikslo arba nustatytos Zinojimo jégos asmeninéje prigimtyje.

3. Kaivalija yra guny involiucija dél jy paskirties atlikimo prieZasties arba tai yra puruSos atstatymas jo
natiiralioje formoje, kuri yra Svari sgmoné.
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Sutra 34.1. (Vertimas A. Rigin).

1. Kaivalija ir Nirvana [yra] pilnai vienodi.

Sutra 34.2.

1. Kaivalija — PuruSos biitybés biisena.

Sutra 34.3.

1. Kaivalija — PuruSos matymas visoje Visatoje ir visos Visatos Purusoje.
Sutra 34.4

1. Sat-Cit-Ananda (Biitis-Samoné-Palaima) biidinga turin¢iam Puru3os savybes (Saguna Purusa).
Taciau neturintis savybiy (Nirguna) Purusa auksciau to.
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ZODYNAS

A

Abhava — Nebuvimas.

Abhibhava — Slopinimas.
Abhivyaktih — PasireiSkimas.
Abhimata — Norimas, sutinkantis.
Abhinivesha(h) — Mirties baimeé.
Abhyantara — Vidinis.

Abhyasa(h) — Kartojama praktika; praktika.
Abhyatma — Dvasinis.

Avaranam — UZdengiantis; uZdanga.
Avasthanam — Nustatymas, pagristas, nustatytas, salygos.
Avidya — NeiSmanymas.

Avirati — Pasitenkinimy troSkimas.
Avishesa — Be atskyrimo.
Avyapadesha — NepasireiSkes.
Agama — Liudijimas.

Adarsha — Matymas.

Ajnana — NeiSmanymas.

Ajnatam — NepaZjstamas.
Adhigama — Pasiekimas.

Adhimatra — Per daug stiprus.
Adhisthatritvam — AukStutinis.
Adhyatma — Dvasinis.
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Akalpita — Nejsivaizduojamas.

Akasha — Eteris; erdvé.

Akiistah — Be skausmo.

Akusidasya — Tas, pas kurj néra susidomeéjimo.
Aksepi — ISeinantis uz riby.

Alabdhabhumik — Negebantis pasiekti gerokai subtilesnés biisenos.

Alambana — Atrama; objektas.

Alasya — Tinginysteé.

Alinga — Prakriti; be Zenklo arba simbolio.
Alokah — ApSvietimas [Svytéjimas].
Alpam — Taciau mazas.

Anavadharanam — Néra pasiekimas.
Anavasthitatva — Nestabilumas.
Anavachchhinna(h) — Nesalygotumas; neapribojimas.
Anavachhedat — Neapribotas laiku.
Anagatah — Ateitis.

Anaditvam — PradZios nebuvimas.
Ananda — Palaima.

Ananta — Nesibaigiamumas; gyvaté, simbolizuojanti amzZinybe.
Anantaryam — Seka.

Anastam — Nesugriaunamas.

Anantyat — Begalybeé.

Anatmasu — Ne savastis [ne-As].
Angamejayatva — Kuno drebulys.

Anima — DydZiu su atomu (siddhi).
Anitya — Ne amZinas; efemerinis.
Antaraya — Kliiitys; trikdZiai.

Antaranga — Vidinés PatandZalio Jogos dalys.
Antardhanam — Buvimas nematomu.
Antah — Pabaigimas.

Anubhuta — Patirti per patirtj.

Anugamat — Per susijungima.

Anumana — ISvedimas.

Anupati — Einantis j; Bendras.
Anushasanam — Pilnas mokymas.
Anushravika — ISgirstas.

Anyata — Skirtumai.

Anyah — Kitas.

Apavarga — ISsilaisvinimas.
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Aparamristah — NepalieCiamas.

Aparanta — Gale; pabaigoje.

Aparigraha — Godumo nebuvimas; nekaupimas (viena i$ jamy).
Aparinamitvat — Dél nekintamumo.

Apattau — Pasiekes.

Apeksanam — Abejingumas.

Apektsivat — Dél butinumo.

Api — Taip pat; netgi.

Apramanakam — Ne suvokimas.

Apunya — Yda; nuodémé; trikumas.

Apurat — Atlyginimas, perpildymas.
Aristebhyah — Dél poZymio.

Artha — ReikSmé; priemoné; paskirtis.

Asana — Fiksuota sédima padétis.

Asannah — VisiSkai arti.

Asvada — Skonio suvokimas.

Asamprajnata — Samadhi, kuris turi vietg tarp sekanciy sampradZniata samadhi biiseny.
Asamprayoga — Kontakto nebuvimas.
Asampramosah — NedaleidZiantis paSalinimo.
Asankhyeya — Neskaiciuotinas.

Asevitah — Praktikuojamas.

Asmita — Ego; ,,A$“ jausmas.

Asteya — SgZiningumas (viena i$ jamy).

Asya — Ego.

Atat — Ne jo asmeninis.

Atiprasangah — Absurdas; itin perteklinis.
Atita — Praeitis.

Atma(n) — Svari samoné; esatis.

Atmabhava — Esaties suvokimas [savo sgmonés suvokimas].
Atha — Dabar todeél.

Atyanta — Per didelis.

Aushadhi — Zolés.

Ahimsa — Neprievarta (viena i$ jamy).

Ashaya — Praéjusios karmos pédsaky saugykla.
Ashisah — Valia gyvenimui.

Ashraya — Atrama [palaikymas].

Ashrayatvam — Pagrindas.

Asta — AStuoni.

Ashuddhi — UzZterSimas.
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Ashuchi — U7Zterstas.
B

Bala — Jéga.

Balani — Jégos [galia].

Bandha — SuriSantis; vergove.

Bahiranga — ISorinés PatandZalio Jogos dalys.
Bahya — ISoréje; iSorinis.

Bidjam — Principas; sékla.

Brahmacharya — Seksualinis susilaikymas (viena i$ jamy).
Buddhi — Mentalinis suvokimo gebéjimas.
Buddhibuddheh — Suvokimo suvokimas.

Bhava — Egzistavimo biisena.

Bhavana — Saulés sistema.

Bhavana(m) — MentaliSkai biinantis, jauciantis.
Bhavanatah — Pozicija.

Bhavapratyayah — Gimimas yra prieZastis.

Bhakti yoga — Jogos atsidavimo kelias.

Bhedah — PasiSalinimas, persmelkiantis, skirtumas.
Bhrantidarshana — Klaidingas suvokimas.

Bhumih — Zemé.

Bhuta — Elementai.

Bhutajaya — VieSpatavimas vir$ elementy.

¢

Chaksuh — Akis.

Chandra — Ménulis.

Chaturtha — Ketvirta (sgmonés ir pranajamos biisena).
Chetana — Samoné.

Chitram — Nuspalvintas.

Chitta — Universali samoné, kuri turi sgmoningg, pasamoningq ir nesamoningg proto lygmeni.
Chittabhedat — Dél proto skirtumo.

Chittaviksepah — Mentaliniai trikdZiai.

Chittani — Protai.

Chittantaradrishye — Vieno proto paZinimas kitu.
Chittasamvit — Proto Zinojimas.

Chittasya — Proto; mentalinis.
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Chittishakteh — Samoné.
D

Daurmanasya — Slopinimas.

Darshana — PaZinimas; dvasinis matymas.
Darshanashakti — pasireiSkimo jéga (samonés priemonés).
Darshinah — Tas, kuris mato.

Dvandva — PrieSybiy poros; konfliktai.

Dvesa — Pasibjauréjimas.

Desha — Salis.

Jala — Vanduo.

Janma — Gimimas.

Japa — Mantros kartojimas.

Jati — Klasé, kasta.

Jnana(m) — Zinojimas; paZinimas.

Jnanasya — Priskiriamas prie Zinojimo.

Jnata — Tai, kas paZinta.

Dneya — Tai, kas paZintina.

Jyotismati — Svie€iantis; pilnas $viesos; vir$zmogiskas suvokimas.
Divya(m) — Dieviskasis.

Dirdha — Tvirtas.

Dosa — Trukumas.

Drastuh; drasta; drasti — Matantis.

Drig — Samoné.

Dirgha — Ilgas.

Drigshakti — PaZinimo jéga.

Drishimatra — Tik Svari samoné.

Drishyatvat — Déka paZinimo.

Driina; drishya(m) — Matoma.

Duhkha — Skausmas; negalavimas; nelaimé.

Dharana — Koncentracija.

Dharma — Kokybé; savybé; teisingas kelias ir veiksmai.
Dharmameghah — Liejimas [skleidimas] sat-Cit-anandos (esmés, samonés ir palaimos).
Dharmi — Savybiy substancija.

Dhruva — Poliariné Zvaigzdeé.

Dhyanajam — Gimes nuo meditacijos [iS].
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G

Gati — Judesys.

Grahana — Jausmai; paZinimo priemoneés; suvokimo jéga.
Grahita — PaZinantysis; matantysis.

Grahyesu — PaZinimo objektas.

Guna — Trigubas prigimties aspektas; Zitréti sattva, radZas ir tamas.

Gunavaitrisnyam — Laisve nuo guny nory.
Gunatmanah — Apimtas Guny.
Guruh - Kiréjas; Mokytojas.

H

Hanam — Sugriovimas.
Hridaya — Sirdis.

Iva — Tiesiog kaip.

Indrija — Jusliy organai.

Itaratra — Kitoje biisenoje.

Itaresam — Kity.

Ishitva — Kiirimo ir griovimo jéga pagal savo valig (siddhi).
Istadevata — Asmeniné dievybé.

Indriyajaya — VieSpatavimas virs jusliy.

Ishvara — VieSpats; Dievas; Svarus suvokimas.

Ishvara pranidhana — Atsidavimas Dievui (viena iS nijamy).

Yoga — RySys; praktika ir jogos procesas, kaip tai paaiSkina PatandZalis.

Yoganga — Jogos praktikos atSakos arba stadijos.
Yjgyata — Tinkamumas; pakankamumas.

Yama — Saves jvaldymas.

Yatnah — Pastangos.

K

Kaivalya(m) — ISsilaisvinimas; vienumas; vienatvé; nedualumas.
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Kaivalya pragbharam — Polinkis j vienuma.
Kaya — Kunas.

Kala — Laikas.

Kalena — Laiku.

Kamavasitva — Bet kokio noro iSpildymas.
Karana — PrieZastis.

Karma — Veiksmas.

Karmavipaka — Praéjusiy veiksmy vaisiai.
Karma yoga — Jogos kelias per veikima.
Karmashaya — Karmos saugykla (praéjusiy gimimuy).
Karuna — Atjauta.

Klesha — Aptemimas; jtampa.

Klista — Ligotas; sunkus [svoris ir ne tik].
Krama(h) — Tvarka; seka; procesas.

Kriya — Veikla.

Kriya yoga — Praktiné joga; paruoSiamoji joga.
Kritartha(m) — ISreikSta asmenybeé.
Kritarthanam — Atlikus savo paskirtj.

Krodha — Pyktis.

Kurma, kurmanadyam — Psichinis kanalas gerkléje.
Khyati — Zinojimas; suvokimas.

Ksayat — Sugriovimas.

Ksana — Laiko momentas.

Ksetram — Laukas.

Kshinavritli — Zmogus, kuris susilpnino proto (vritti) kaita.

Ksipt(a) — Proto busenos atsitraukimas.
Ksut — Alkis.

L

Labha(h) — Pasiekimai: nauda.
Laghima — Svytéjimas (siddhi).

Lagu — Sviesa.

Laksana — Charakteristika.

Lingamatra — Su Zenklu arba simboliu.
Lobha — Godumas.
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M

Mithya — Neteisingas.

Mridu — Svelnus.

Madhya — Vidutinis.

Mudha — Buka proto biisena.

Maitri — Draugiskas.

Mudita — Pasitenkinimas.

Manasa — Proto.

Maneh — Kristalas arba brangenybé.

Matra — Tik.

Mula(h) — Saknis.

Mahavratam — Didingas jZadas arba disciplina.
Moha — Susipainiojimas.

Murda — Kartina vir§ galvos.

Mahavideha — Egzistavimas ne kiine.
Mahima — Begalinis kiino didéjimas (siddhi).
Manojavitvam — Proto greitis.

Mantra — Psichinis garsas.

Mala — UZsiterSimas.

N

Na — Ne.

Nabhi — Bamba.

Nairantarya — Be nutraukimo.

Nastam — Sugriautas.

Nibandhani — Tas, kuris suriSa.

Nivrittih — Atsistatydinimas; nustojimas; griZimas.
Nidra — Sapnas.

Niyama — Nustatytas stebéjimas arba taisyklés.
Nimitta — Instrumentas.

Niratishayam — Neribojimas.

Nirbija — Be séklos (samadhyje).

Nirbhasa — Spindéjimas.

Nirvitarka — Be prasmeés susipainiojimo; mentalinés ir tikrosios Zinios.
Nirvichara — Be atspindZio [apmastymo].
Nirgrahyah — Pilnai suprantamas.

Nirgunopasana — praktika arba nusilenkimas be objektyvaus koncentracijos tasko.
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Nirmana — Kurimas.

Nirodhah — Blokavimas; sustabdymas; proto biisena uz trijy guny riby.
Nirodhaksana — Slopinimo momentas.

Nitya — AmZinas.

p

Pantha — PasireiSkimo kelias.

Panchatayah — Penkiagubas.

Paravairagya — NeprisiriSimas, kuris atsiranda nuo tiesioginés aukSciausios patirties Zemiau esanciai
samonei.

Param — Auksciausias.

Paramamahattva — Galutinis didingumas.
Paramanu — MaZiausias atomas.

Parartham — Dél sgmoneés.

Pari — Pilnas.

Parinama — Pasekmé; rezultatas; pasikeitimas.
Pipasa — TroSkimas.

Pravibhaga — Atskiras.

Pravrittih — Funkcionavimas; veikimas.
Prajna — Intuicija; apreiSkimas.

Prayatna — Pastangos.

Prakamya — Tam tikras nory atlikimas.
Prakasha — Sviesa; ap$vietimas.

Prakriti — Gamta [visata]; pasireiSkes pasaulis.
Prakritilayanam — Jogai, kurie sulieti su prakriti.
Pramada — UZdelsimas.

Pramana — Teisingos atitinkancios Zinios.
Pramanani — Teisingo Zinojimo Saltiniai.
Pranavah — Aum.

Pranajama — Kvépavimo ir pranos kontrolé.
Pranasya — Kvépavimas.

Pranidhanat — Atsidavimas.

Prapti — Gebéjimas pasiekti visur.
Paryavasanam — ISsiplétimas.

Prasadanam — ISsivalymas; nuraminimas; maloné.
Prasankhyane — auksciausioje meditacijoje.
Prasupta — Miegantis [neveikiantis].

Prati — Kryptyje.
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Pratibha — Intuicija.

Pratiyogi — Atitinkantis.

Pratipaksa — PrieSingybé.

Pratipattih — Zinojimas.

Pratiprasava(h) — Involiucija.
Pratisedhartham — PaSalinimui.
Pratistha(m) — Pagrjstas; nustatytas.
Pratyabhijna — PraSviestas Zinojimas.
Pratyaya — Proto turinys.

Pratyak — Perverstas; pasuktas j vidy.
Pratyaksa — Tiesioginis suvokimas; juslinis suvokimas.
Pratyahara — PaSalinimas [paémimas atgal].
Prachchhardana — ISkvépimas (recaka).
Prashanta — Ramus.

Punah — IS naujo.

Punya — Geras darbas, nuopelnas.

Purvaka — Sekantis uz.

Purvah — Ateinantis pries.

Purvesam — Tie, kas ateina veéliau.

Purusa — Svari samone.

Purusavishesa — Ypatinga sielos gimineé.
Purusajnanam — Puru3os Zinojimas.
Purusakhyateh — Tikrasis purusos Zinojimas.
Purushartha — Sgmonés paskyrimas.
Phala(m) — Rezultatai.

R

Raga — [sitraukimas; prisiriSimas.

Rajas — Aktyvi ir besikeiCianti [svyruojanti] samonés ir gamtos biisena.
Ritam — Galutiné tiesa [esmé].

Ritambhara — Pilnas patirties; kosminé harmonija.

Rupa — Forma.

Ruta — Kalba.

Savikalpa — Suderinamas su juslinémis, verbalinémis ir esminémis [tikrosiomis] Ziniomis.
Savitarka — Suderinamas su mastymu, iSsireiSkimu ZodZiais.
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Savichara — Su atspindéjimu; su apmastymu.

Sagunopasana — Praktika arba nusilenkimas su objektu arba dievybe.
Sada — Visada.

Sadhaka — Jogos arba dvasiniy sekéjy kelias.

Sadhana — Nepertraukiama joginé praktika ir pastangos.

Saksatkaranat — Tiesioginiu suvokimu.

Samadhiprajna — Proto gebéjimai, atsirandantys nuo samadhi patirties.
Samaya — Aplinkybés.

Samana — Ypatinga kiino prana.

Samapattih — Pilnas jsitraukimas; pilnas priémimas; pabaiga; aukSciausias taskas.

Savbandha — Santykis.

Sambodha(h) — Zinios.

Samvega — Pabégti.

Samvedanam — Zinantis apie.

Samyoga — RySys; tampantis kartu.

Samprajnatah — Samadhi su apSvietimu.
Samprayogah — Bendrumas.

Samskara — Nusléptas mentalinis atspaudas; samonés sékla.
Samskarashesa — Kuriame pasilieka tik mentaliniy jspaudy pedsakai.
Smshaya — Abejonés.

Sanga — PrisiriSimas.

Sanjna — Suvokimas.

Sankara(h) — Susipainiojimas.

Sankirna — Atvestas j betvarke; sumaiSytas.

Santosa — Pasitenkinimas (viena i$ nijamy).
Sarvabhauma — Universalus.

Sarvabhuta — Visos gyvos biitybés.

Sarvajna — VisaZzinis.

Sarva(m) — Viskas.

Sarvartham — Viska turintis savyje, viskq pasiekiantis.
Satya — Teisingumas (viena i$ jamy).

Satyam — Santykiné tiesa.

Satkara — Pagerbimas.

Sattva — Svari ir rami proto arba gamtos biisena.

Sah — Tas.

Sahabhuvah — Atitinkantis poZymius.

Sva — Savo asmeninio.

Svabuddhi — Saves suvokimas.

Svabhasam — Save apSvieciantis.
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Svadhyaya — SaviSvieta; rasty studijavimas.
Swami svami — Pacio saves VieSpats.
Svapna — Sapno biisena.

Svarupa — Savo asmeniné egzistuojanti prigimtis.
Svarupyam — AtpaZinimas.

Siddha — Nusimanantis, Zinovas.

Siddhi — Tobulumai; psichinés jégos.
Smaya — Puikybé.

Smritayah — Atmintis.

Smritih — Atmintis.

Stambhe — Pristabdymas.

Styana — Bukumas.

Sthani — Dievybés: dievai.

Sthiti — Stabilumas.

Sthitou — Biidamas fiksuotu.

Sthula — Grubus.

Subija — Su sékla samadhyje.

Sukha — Laimé.

Suksma — Subtilus.

Surye — Saulé.

o

S

Shabda — Zodis; garsas; mantra.
Shaithalya — Susilpninimas.

Shakti — Jega, galia.

Sharira — Kiinas.

Shaucha — ISvalymas (viena i$ nijamy).

Shvasaprashvasa (yah) — Ikvépimai ir iSkvépimai kvépavime.

Shilam — Kokybés.

Shravana — Klausymo gebéjimas.
Shraddha — Tikéjimas.
Shrotra(m) — Klausa, ausis.
Shruta — Sirdis.

Shuddhau — ISvalymas.
Shunyanam — Be; tuscias.
Shunyah — Tuscias; tuStuma.

218



T

Tada — Tada.

Tadakara — Forma to.

Tadanjnanata — Priimantis kazko spalva.
Taduparaga — Objektas, atspindétas prote.
Tamas — Buka, inertiSka proto ir gamtos biisena.
Tantram — Priklausomas.

Tanu — Subtilus.

Tapa(h) — Asketizmas; mentaliniy uZsiterSimy sunaikinimas; stipri kancia (taip pat viena i$ nijamy).

Tara — Zvaigzdeés.

Taraka — Esantis uZ ribos.

Tasya — To.

Tat — Tas.

Tatah — Nuo to.

Tatprobhoh — Ant jo valdovo.

Tatstha — | kurj jis remiasi.

Tattva(m) — Principas; biitybé.

Tattva darshana — Tiesioginis suvokimas.
Tattva chintana — Stebéjimas ir apmastymas (atspindys).
Tatra — Ten; dviejy; toje biisenoje.

Tvat — Déka.

Tivra — [temptas.

Trisna — Troskimas; noras.

Tulya — Lygus.

Turiya — Ketvirta sgmoneés biisena; nepasireiSkusi purusSos biisena.

Tyaga(h) — Pasiaukojimas; iSsiZadéjimas.
Traya(m) — Trys; grupé is trijy.

8]

Ubhaya — Abu.

Udana — Pranos tipas kiine.
Udaranam — ISpléstas.
Udita — Pasireiskes.

Uktam — (Yra) pasakytas.
Upasarga — TrikdZiai.
Uparaktam — Nuspalvintas.
Utkrantih — Levitacija.
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Utpairna — Kiles.

v

Vairagyabhyam — Per neprisiriSima.
Vairagya(m) — TroSkimo noro nebuvimas.
Vairatyagah — Atsisakymas nuo agresijos.
Vaisharadye — Po tobulo vieSpatavimo jgavimo.
Varana — TrikdZiai; uZdangalas.

Varta — Kvapas [uoslé].

Vasanam — Noras.

Vasananam — Potencialus noras.

Vastu — Objektas.

Vastusaye — Objekto atitikimas.

Vahita — Srautas.

Vachakah — Nustatytojas; rodiklis.
Vashikara(h) — Kontrolé; vieSpatavimas.
Vashitva — Objekty kontrolé (siddhi).
Vedana — Lytéjimas.

Vibhaktah — Atskiras; puikus.

Viveka — Atskyrimas.

Vivekakhyati — Atskiriantis suvokimas.
Vivekanimnam — Polinkis j atskyrima.
Videha — Negimes jogas.

Vijnana Bhikshu — PatandZalio teksto komentatorius, kuris parasé Jogasara Sangraha.

Vidharanabhyam — Kvépavimo (kumbhakos) uzlaikymas.
Vikalpa(h) — Fantazija; atvaizdas.

Vikaranabhavah — Laisvé nuo juslinio atsitraukimo.
Viksepa — Proto atitraukimas.

Viksipta — BesiblaSkanti proto pokyciy biisena.
Vinivrittih — Pilnas sustojimas.

Viparyaya(h) — Neteisingos Zinios; aptemimas.
Virama — Sustabdymas.

Virya — Energija; stipri valia; drasa.

Visaya(h) — Juslinio suvokimo objektai.

Vitaraga — Zmogus be nory ir troskimu.

Vitarka — Apmastymas; mastymas; jsitraukimas.
Vitrisnasya — Tas, kuris laisvas nuo nory.
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Vichara — Atspindys.

Vichchhedah — Pertrauka; sustojimas.

Vichchhinna — ISskaidytas.

Visayavati — Juslinis; jausmuy.

Vishesah — Ypatingas; nustatytas; su skirtumu.

Vishoka — Be litidesio.

Vrittayah — Proto atvaizdas.

Vritti — Atvaizdas arba sgmonés modeliai [einantys ratu]; pasikeitimai.
Vyuha — prietaisas.

Vyakta — Akivaizdus.

Vyakhyata — PaaisSkintas.

Vyasa — PatandZalio darbo komentatorius, kuris parasé Jogabhasja.
Vyadhi — Liga.
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