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Si knyga pripildyta gerumo ir i¥minties. Ji kaip $viesos spindulys i$sklaidantis tamsa arba
harmoninga melodija, kuri persmelkia siela.

Teksto pagrindas — gerbiamo BabadZi kalba, paaiSkinanti ZodZiy ,,AS” ir ,,Siela” prasme.
PasiSventusiam skaitytojui suprantama, kad Sios mintys neturi poreikio biiti ,,vyniojamos j ZodZius”
nes tiesa nedaugzodzZiauja.
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Pilot Baba

Tamsa sukiiré neiSmanymga ir baime tavo gyvenime. Tu iSmusStas iS véZiy. Tavo sprendimai dualis.
Tavo suvokimas ir jsivaizdavimas sukaustyti Sio pasaulio panciais. Tu nelaisvas. AS noriu, kad tu
pajudétum j savo laisvés paieSka. | savo vaizduotés paieskas. | tikrojo suvokimo paieSkas.

Tegul Sie ZodZiai prasismelks tau j protq ir Sirdj. Juk tavo Sirdis — tai esmés ir nuSvitimo vartai.

Jeigu tu visq gyvenima ieSkojai esmés (McTuHy) ir prasmes, tu rasi Cia keletq vertingy patarimy.
Si knyga dél taves.

Tebtnie su tavimi mano palaiminimai ir Dievo maloné.

Mahajogas Pailotas Baba



JZanga

Mahajogas Pailotas BabadZi (Mahayogi Pilot Baba), save suvokusi siela, praéjo ilga daugybés mety
kelig. Kelig nuo iSorinio pasaulio j vidinj. Nuo Kiino prie Sielos. Nuo fizinio prie astralinio ir toliau,
per Sventgjj moksla apie samadhi — prie kosminio.

Jo misija Siame gyvenime (BoruioijeHue) — duoti Zmonéms Sj Sventajj moksla ir padéti jiems jgauti
nuSvitima, prabudinti juose sankalpa arba ,,tvirta ketinimg”, esantj kiekviename iS miisy nuo
gimimo. Skirtumas tarp jprasto Zmogaus ir saves suvokusios sielos yra tame, kad pirmasis patenka j
iSorinio pasaulio spastus, laikydamas jj savo aukS¢iausiuoju prieglobsciu, o suvokusios save sielos,
tokios, kaip Mahajogas Pailotas Babadzi, kreipiasi j savo vidine esme, j savo vidine jéga,
suprantant, kad jeigu Zmogus yra harmonijoje su savo samone, jis gali pasiekti bet kokius tikslus.
Biiti harmonijoje su savo vidine esme reiskia biiti harmonijoje su siela, kurios prigimtis dieviska.

,Kas as?” — tai Mahajogo Pailoto Babadzi kalba Zmonéms, kurie yra savo ,,AS” paieskoje.
PalieCiant subtilias sielos stygas, Si Zinia padés mums suprasti kas yra ,,Siela” ir ka reiskia ,,AS”.

Esu dékinga dieviSkajam praregéjimui uZ tai, kad man buvo laimé tapti Sios kalbos liudininke.

2005 mety geguzeés 22 dienos vakara, kalbédamas mokiniams Nainital ASrame, BabadZi paprase
manes praeiti iS paskutiniy eiliy j priekj ir atsisésti tiesiai prie$ ji. Nuo pat savo pasirodymo pradZios
jis palaipsniui pradéjo nirti j transg. Tai atrodé taip, lyg visi Himalajy mokytojai susirinko kartu ir
kreipési j mus per ji. Energija aplinkui jj pasieké tokiq jéga, kad buvo galima aiskiai pajausti jos
vibracija. Kazkas bandé stenografuoti jo kalba, taciau tai sekési sunkiai.

DidZiausiam dZiaugsmui vienas i§ BabadZi mokiniy jrasé jo kalba j diktofona. Ir dabar su Babadzi
leidimu ir palaiminimu mes darome jj prieinamg visiems norintiems.

Svarbiausias gyvenime suvokimas tame, kad ,,Siela” ir ,,A§” esmé ,,DieviSkumas” nuo pat pradzZiy
yra kiekviename i$ misy. Ir kuo greiciau mes tai suvokiame, tuo arciau prieiname prie Sielos arba

Dieviskumo.

Déka dieviSkos malonés gerbiamojo BabadZi ir jo palaiminimo $i kalba dabar jgavo knygos forma.
Jis jkvepia mus ir veikia per mus. Ir viskas, kas mums reikalinga — tai jo maloneé.

Mes visi susirinkome kartu dél vienos ar kitos prieZasties. TacCiau pakylétyjy jogy kelias
nesuvokiamas. Jie gyvena pagal savo désnius ir gali pasirinkti bet kurj, kad nesti jy Zinig Zmonéms.

Taigi, biik pasiruoSes, galimai kitas biisi tu!

Savitri Aima



Pilot Baba

Siela — tai AS
Kunas — tai tu



Kas AS?

Ka reiskia pazinti save?
PrieS pradedant dvasine praktika paklausk saves:

*» Kas AS?
 Ka reiskia pazinti save?

AS — kiinas?

Protas?

Jutimo organai?

ISmintis, minties jéga ar samone?

Ir tuomet ateis atsakymas:

* AS — ne kiinas.

* AS — ne protas.

* AS —ne jutimo organai, ar tai bty fiziniai, astraliniai ar kosminiai.
* AS —ne jéga.

» AS — batis.
* AS — butybe.
* AS —siela.

* Jeigu AS egzistuoju, egzistuoja ir Visata.

* Jeigu AS egzistuoju, egzistuoja ir kiinas.

* Jeigu gyvenu Siame kiine, jis — Mano namai, mano prieglobstis.

* AS niekam nepriklausau, taciau Man priklauso daug.

* Tai ne tu naudojiesi Manimi, o AS tavimi.

* Tai ne AS esu pasiklydes, o tai, kas Man priklauso.

* AS prie nieko neprisiriSes.

+ Sio pasaulio objektai pritraukiami Mano energija.

* AS pats nieko nedarau. Taciau i§ Manes einanti energija judina pasaulj.

e AS — §ék1a.
» AS — Saltinis.

* AS skleidZiu spindincCia energija, kuri virsta j milijonus gyvenimuy.
* AS vieningas, taCiau tampu milijonais. Ir tu priklausai Man.



Pilot Baba paskaita



Ateiti pas mane — reiSkia sugrjzti

Tu laikaisi Manes ir myli Mane.

* AS — ne meilé ir ne jspiidZiai.
* AS — ne neapykanta.

* AS — ne prisiriSimas.

* AS — ne atsiZzadéjimas.

* AS — uZ bet kokiy veiksmy.

* AS — uZ bet kokiy daikty.

* AS esu ir todél esi tu.

Ateiti pas Mane — reiSkia sugrjzti.
Tavo gyvenime yra prasmé, kol jame esu AS.
Jeigu Manes néra, tai ir tau néra prasmes.

AS biidrauju, tu miegi.

Jeigu tu tiki, pasitiki,

meldiesi, aukoji save,

iSpléti savo meile,

savo samone,

tu gali pasiekti Mane.

AS visada kartu su tavimi.

Tu palikai Mane,

AS taves nepalieku niekada.

AS nemirtingas, tu keiti formas.
Pas Mane néra ego, o tu gyveni su ego.

AS visada esmé Sviesa,

Tu — tai Sviesa, tai tamsa.

Tavo tamsa — neiSmanymas.

Tame tavo vergove.

Jeigu tu sugebési jveikti savo neiSmanyma,
ISsilaisvinti iS jo,

tu jgausi nuSvitima.

Pradék savo kelione pas Mane,

kai AS su tavimi.

AS — tavo esme.
AS — tai tu.

Tu priklausai Man.

Palik savo ego,

ir tuomet tu pajausi Mane,
tu pamatysi Mane.



Tavo ego — kliiitis kelyje
i saves pazinima.

AS visada prieinamas tau.
AS visada nusvites.

Tavo akys uzmerktos.
Tavo jutimai akli.

Tu jauti savo kiina,

ir todél tu tolimas nuo Manes.

Kai tu jauti savo prota,
Tu nutolsti nuo Manes.
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Pilot Babaji su Sati Mata Ji ir Sumit Ji
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Tavo ego — kliiitis kelyje j saves pazinimg

Kai tu vertini savo intelekta,

Tu stipriai nutolsti nuo Manes.
AS labai arti, AS visiskai arti,

AS — uZ tavo kiino ego [riby].

AS — uZ tavo proto ego [riby].

AS — uZ tavo minties jégos [riby].

Sugrijzk pas Mane.

AS — tavo Saltinis,

AS —tavo esme.

Jeigu tu sugrijsi j tikrajj save,

Jeigu galési atmesti neiSmanymag ir ego,
Jeigu galési atmesti savo egocentriska ,,as”,
Tuomet Mano durys atsivers pries tave.

Pas tave yra Sirdis, o tavo Sirdyje daug dury.

Stai durys per kurias tu gali ateiti pas Mane:

* AS — tavo nusvitimas,

* AS - tavo suvokimas [samoningumas, samoné],

* AS — tavo butybé,

e AS —tai tu,

* AS — tavo siela,

* AS — tiltas tarp tavo asmenybés ir Dievo.

Tu daug keliavai, kad taptum biitybe, turinti emocijas.
Tu atsiskyrei nuo Manes, kad taptum astraliniu kiinu.
Visos samoneés risys, kurias tu iSvystei — tai ne ,,AS”.
Visos durys atidarytos tau, taciau tu nesugrjzti pas Mane.

AS stebiu tave daugelj tiikstanciy mety.

AS laukiu taves su placiais apkabinimais, taciau tu negrjzti pas Mane, kadangi manai, jog tu esi

viskas ir pas tave yra viskas.

Tai tavo jutimai, tavo stebéjimai, tavo ego ir tavo ,,vienové”, kuri nuveda tave nuo saves paZinimo.

Tavo saves paZzinimas priklauso ir nuo taves, ir nuo Manes.

Jeigu tu atsisakysi nuo savo asmenybés, jeigu sugebési pajausti, kad tu esi biitis, tuomet AS atversiu

tau priéjimga prie saves paZinimo.
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Pilot Baba satsangas Kijeve

Saves pazinimas — tai pati tavo esme
Saves pazinimas — tai tu pats
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Kai mastai per intelektg, tu nutolsti nuo Manes

Prasau taves, iSreiksk save, rask save.

ISeik uZ riby to, ka tu darai.

Pazvelk uz tos vietos riby, kur tu esi.

Visos tavo biities Saknys, tavo gyvenimo, eina | Mane.

AS — tavo Saltinis.
AS — tavo pradzia.

Kad paZinti Mane, tu turi pradéti kelig gilyn j save.

NeieSkok Manes iSoriniame pasaulyje.

Keliavima po iSorinj pasaulj valdau AS.

Keliavimas po iSorinj pasaulj — tai egzistavimas, biitis.

Kur tu bebiitum ir kokiose salygose atsidurtum, tu turi matyti save.

Ir jeigu AS taip pat ten, tavo kiinas — tai Sventykla, nes AS esu jo centre.
AS neduosiu tau nukristi.

AS neleisiu tau nukristi.

AS pats nenoriu nukristi.
Juk tu — Mano kiinas, kur AS gyvenu.

Tu turi tik nepamirsti apie save, visada prisiminti save.

Siame prisiminime tavo fiziné jéga.

Jame tavo emocijy jéga, tavo astraliné jéga ir tavo samoneés jéga.
Ir Sis prisiminimas, vedantis j saves pasiekimas, yra sankalpa.

SuZinojes apie save, stebék save.
Garbink save.
Garbindamas save, tu garbini Mane.
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Pilot Baba Baltijos jiuros pakrantéje
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AS — tavo Saltinis.

AS — tavo pradzia.

AS skleidZiu energija.

AS saugau energija.

AS priimu energija.

AS — visatos visuma.

Sis pasaulis nepriklauso nei tau, nei Man.

Tu gyveni Siame pasaulyje déka savo karmos, déka savo noro jégos.

Pas tave daug nory, todél tu toli nuo esmeés (tiesos).
Taigi, tavo suvokimas (viveka) prabudo.

Tu susilietai su savo prabudusiu ,,AS”.

Susirink mintis, suvok savo biitj fiziniame lygyje.
Pajausk savo kiing ir panaudok jj.

Pajausk, kad tavo kiinas — mechanizmas.

Stebék tai ir suvok.

Suvokes savo kiing, tu suvoksi visg Zeme.

Ir to, ir kito esmé grubi energija, baziné energija.
Be Zemeés, be kiino, dvasia pavirsta j vaiduoklj.
Nepaversk Manes j vaiduoklj.

AS — tavo dvasia, AS — tai tu.

Suvok savo kiina.

Suvok savo emocinj kiina.

Suvok savo astralinj kiina.

Suvok savo mentalinj kiina.

Suvok Mane kaip Siela.

Tai atvers tau visko esme.

Treniruok savo kiina.

Treniruok savo prota, astralinj ir mentalinj kiina.
Panirk j savo Sirdies sgmone.

Visi Sie keliai veda pas Mane.

Tavo praktika labai svarbi.
Tavo asmeniné patirtis labai svarbi.
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Pilot Baba su mokiniais Rygoje
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Garbink save

Garbink save, tu suprasi mane.

AS — su tavimi, o tu — su Manimi.

AS esu tavyje, o tu — Siame pasaulyje.

Tu reikalingas Man, o AS — tau.

Tai vadinasi prakriti ir purusa.

Tavo kiinas — prakriti, o AS — purusa.
Gyvenant su prakriti, to gali pasiekti mane.
Gyvenant su prakriti duoda suvokima.

Ji pilna prasmés.

Taigi, tu gebi pasiekti Mane per savo kiing.

Tavo kiinas papasakos tau apie Mano buvimo svarba.
Pas tave ne vienas kiinas, o daug kiiny.

Pas tave ne vienas centras, o daug.

Tu ne tik protas ir Sirdis.

Pas tave daug proty ir SirdZiy.

Todél praktikuok.
Leisk kiinui paZinti savo tikrajj tikslg ir savo paskirtj.

Kur tu beeitum savo kiine, tu ateisi pas Manes, nes AS — tavo pradzia.

AS —tai tu.
AS — tai tavo biitybé.
AS nusvites.

Atmesk savo neiSmanyma, iSeik uZ jo riby.
ISmok iSeiti uz visy kiiny riby, kuriuose tu biini ir grjzk j save.
Mokykis tyléti ir saugoti tyla.

Praktikuok brahastika-pranajama.
Praktikuok kapal-bhati.
Praktikuok anuloma/viloma, ana apana-Sakti ir prana.

Visos Sios praktikos prives tave pas Mane, nes AS — tavo gyvenimo sgmone.

Ka tu bedarytum, AS — tavo sgmone.
Leisk Man biiti su tavimi, nes AsS — tavo valdovas.

AS nukreipiu tave Savo suvokimu.

AS neskirtas tam, kad tu ieSkotum Manes.
Tavo suvokimas pats ras Mane.

Tavo suvokimas pats prabudins save.

18



Grizk j save.

AS myliu tave, nes tu — Mano kiinas, mano asmeniSkumas.
Tavo meileé slypi Manyje.

Taciau tavo meilés esmé yra neiSmanymas, ego.

Tavo meilé netobula.

Ji neSvari.

>

Galvoju, tu supranti, ka AS turiu mintyje, kai kalbu apie grjZima j ,,Save”.

AS noriu pasakyti, kad visi aplinkui kivircijasi, kovoja.

Visas pasaulis — kovoje.

Kiekvienas rékia: ,,AS — tai, aS — kita”.

Taigi, as daviau apibrézima, kas yra ,,siela” ir kas yra , kiinas”.

Kiinas — tai ,,tu”, o siela — ,,AS”.

Kai tarp kiino ir sielos atsiranda ,,tapatumo” pojiitis — tai protas.
Taigi, ,,a$ esu” — tai ego, o ,,tapatumas” — protas.

Tokia atskirto ,,as” esmé ego.

Pilot Baba su savo mokine Cetna Mata
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Pilot Baba apsuptas mokiniy Karpatuose, Ukrainoje

20



Stebék save

Tiesiog tapk stebétoju ir pabandyk pajausti:
»Tai ne mano kiinas” — ir karta tu tai suvoksi.

Siela — tai ,,AS”, o kiinas — tai ,, Tu”.
Stai kelias, vedantis namo.

Sis procesas palaipsniui atitraukiant save nuo kiino, jutimo organy, samonés, proto ir graZinantis
prie tikrojo ,,AS”, sielos.

Tegul gi siela jgauna laisve.

Panaudok savo minciy energija.

Tu gebi suvokti skirtuma tarp sielos ir kiino.

Tiesiog tapk stebétoju ir pabandyk pajausti: ,, Tai ne mano kiinas” — ir vieng karta tu tai suvoksi.
Uzsiimant savo praktika tu palaipsniui suprasi, kad tu — ne kiinas, tu — ne protas.

Tu — ne materiali sgmoné, ne materialiis jutimo organai ir ne astraliniai jutimo organai.

Taip Zingsnis po Zingsnio, tu iSsilaisvinsi nuo $iy susitapatinimy.

Tam tau padés specialios praktikos.

Tavo kiinas — tai mechanizmas, kuris padeda tau gyvenime ir duoda ramybés suvokima.

Kad naudotis Siuo mechanizmu, reikia palaikyti kvépavimo energijq.

Yra iStisa sistema kaip valdyti §j mechanizma.

Ir jeigu tu gebési palaipsniui atskirti vieng nuo kito visas sudedamasias savo vidinio mechanizmo
dalis: kiino ir proto, proto ir intelekto, samonés ir ego, tai galy gale pasieksi Saltinj.

Protas visada klaidZioja iSoriniame pasaulyje, todél atmesk savo besiblaskantj prota.
Pasakyk jam: ,,Prasau veik iSoriniame pasaulyje. AS ne su tavimi” — ir panaudok vidinj prota.

UZsiiminék dvasine praktika ir biik laimingas.

Daug kas priklauso nuo to, kiek laiko tu skiri savo praktikai.
Dabar pas tave yra laikas.

Kiek laiko tu pasiruoSes pasvesti praktikai?

Yra specialios technikos ir mantros.
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Yra biidas valdyti savo valig, kuri vadinasi sankalpa (tvirtas ryZtingas apsisprendimas).
Jeigu tu iSmoksi valdyti savo ryZtinga apsisprendima, tu galés jgauti nuSvitima.

Reikalingi ZodZiai prives tave prie nusvitimo.
Nusvitimui gali biiti pakankama vieno Zodzio.

Jeigu tu pasitikeési savo ego ir iSoriniu protu, tai kelias j nuSvitima tau bus uzdarytas.
Kad pasiekti nusvitimg, tau bus reikalingas Svarus kiinas.

Todél tavo kiing biitina iSvalyti.
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Pilot Baba mokiniai Taline
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Grijzk j save

AS jau sakiau, kad tavo kiinas — tai Sventykla.
Pas kiing néra vardo.

Vardas duodamas kiinui, kai tu tampi asmenybe.
Tu tapatini save su savo vardu.

Vardas tampa dalimi tavo ego.

AS prasau taves, atmesk savo ego.

Kai tik tu tai padarysi, tavo Sirdies durys atsidarys ir tu prasismelksi j save,  pacig savo esme, j savo
samone.

Tavo kiinas sukuriamas trijose laboratorijose:

* Pirmas — [scCiose.
* Antras — Sirdyje.
* Trecias — Smegenyse.

Sirdis sukuria viltj: ,Kazkas turi jvykti”.
Protas jspéja: ,,Vél kazkas jvyks”.

Pajautes tai, stebék, prajausk, atpazink, nustatyk.
Prieik prie iSvados:

* tu — ne Sirdis,

* tu — ne protas,

* tu — ne emocijos,
* tu — ne ego.

Dabar ego valdo visus tavo veiksmus.

Kad taptum Buddha, tu turi jsitvirtinti Atjautoje.
Kad taptum KriSna, tu turi jsitvirtinti Meiléje.
Kad taptum Mohamedu arba Mahavira, tu turi prasismelkti j Doroveés esmé.

Kiekvienas geba suvokti save ir tapti didingu.

Taciau viskas susije.

Tavo siela, tu pats, tavo biitybé — visa tai ypac svarbu.

Nepaklitk j hipnotizuojancia kity Zmoniy jtakaq su visomis jy sistemomis, kitaip prarasi daug laiko.
Surink j vieng visg savo laika ir dél nieko nesigailék.

Surink j vieng savo mintis.

Surink visas savo veiklos risis.

24



Tavo biitybé ypac svarbi.
Pastoviai rink save j vieng ir saugok.

Surink j vieng visus savo sgmonés rasis:
* proto sagmone,
* pirSto samone,

* Sirdies samone.

Ir tuomet AS pasakysiu su pilnu nuolankumu:
,Kadangi AS nesiskiriu nuo taves, mano aklumas ir neiSmanymas iSnyko”.

AS noriu biti su tavimi, su tavo nuSvitimu, su tavo prabudimu.

KaZkas turi jvykti, jeigu tu rasi atsakymus j klausimus:

Kas AS?

Koks Mano likimas?

Kur as$ noriu patekti?

Pasistenk suprasti, kas tu, koks tavo kelias, kur tu eini, kaip ilgai tu kelyje, kaip toli tu gali eiti.
Tu turi tai iSsiaiSkinti.

Kiekvienas turi tai iSsiaiSkinti.

Jeigu nori prasismelkti j savo vidy, tu turi tai suprasti.

Jeigu nori patekti vidy, iStyrinék savo kiina.

Pilot Baba su kudikiu

25



Pilot Baba su mergaite satsange Kijeve

26



Tu turi tapti savo karmos valdovu

Sekite savo mintis, jutimus ir poelgius.

Suprask, kad AS — ne tavo asmenybé.
AS — ne daiktas. AS — stebétojas.

Kai atstumas tarp taves ir stebétojo sumazés, tau bus dovanotas suvokimas, nusvitimas.

Kai tu nusiteiksi nuSvitimui, tu tapsi Dievo dalimi.
Ir tuomet tu suprasi, kokia tavo esmé, tavo paskirtis.

Dabar mes pradésime praktika brahastika-pranajamag, tuomet asvini-mudra, tuomet
kapalabhati, o tuomet cakra-asanas.

Tam, kad rasti save, tu turi tapti labai subtilia, nematoma energija.

Dabar pas tave susikaupé labai daug vertingos energijos, taciau ji ne tavo, ji ateina pas tave i$ kito
Saltinio.

Taigi, tu turl tapti savo energija.
Tu turi tapti savo karmos valdovu.

Tu turi tikéti j savo gyvenimo biida.

Tu niekuo nesuristas, taves niekas nieko nevercia.
Niekas negali priversti taves niekam.

Religija — tai ne prievarta.

Tai didingas mokslas.

Panaudok savo intelekta.

Pasinaudok savo samonés jéga.

Ne tik dél saves, o dél savo Salies, dél viso pasaulio.
Kalbéti apie tai niekam nereikia.
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Su savo kiino ir proto pagalba tu gali pasiekti Saltinj.
Tau néra poreikio atlikti jagijos arba dar kazko, kad pasiektum pripaZinima.
Pas tave jau yra viskas.

Tiesiog nukreipk Zvilgsnj j savo vidy.

NezZitrék j iSore.

Paziurek j vidy.

Prasismelk j savo vidy ir keliauk ten.

Ten tobulumas, ten visi pasiekimai, ten nuSvitimas.
Tiesiog patek ten.

Sakau tau — melskis, paskui daryk tai:

jkvépimas...

iSkvépimas...

Atsitapatinti nuo visko aplinkinio.

ISeiti iS dualumo ir neiSmanymo panciy.

O toliau tai gali buti krija-joga, dZniana-joga, bhakti-joga, anhad-joga, radZa-joga, sahadZa-joga.
Visi jie ima pradzia ne iS kazkokiy Zmoniy, o i$ kito Saltinio.

Vargu ar kazkas i Zmoniy gebéty duoti pasauliui Sias praktikas.
Tai ne kazkieno praktikos.
Tai tavo praktikos.

Su savo kiino ir proto pagalba tu gali pasiekti Saltinj.
Viskas ima pradZig iS Auksciausios Sqmoneés.

Tavo kiinas turi Saknis.
Prakriti, prigimtis (gamta), turi Saknis.
Ir visi jie veda j Saltinj.

Tu pats ir esi Sis Saltinis.
Tu — PradZia, taciau tu dar nepradéjai savo kelio.

NesusiZavek ir nesiek sukurti jspudZzio.
Nenusisuk nuo pasaulio.
Nesukurk iS saves paslapties.

Tu didingas.

Tu — unikali asmenybé.

Tu gebi priimti didingus sprendimus.
Tu turi visa biities pilnuma.
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Tu didingas.

Tu — iSskirtiné asmenybe.

Tu turi gily suvokima.

Tu turi milZiniSkq jéga priiminéti sprendimus.

Tu pripildytas gerumo, meilés, geranoriSkumo ir dékingumo energijos.

Naudokis tuo. Nesirink.
Tiesiog biik Cia ir viskas.
Toliau tobulék.

Mes Cia, kad padétume tau.

Galvok: ,,AS padariau tai”.
Tikék savimi ir tu tai padarysi.

Tu viska galési, tik buk atviras.

Tu tapsi centru sau, tiltu pasauliui ir pagalba Zmonéms.

Galvok: ,,Visos mano durys atidarytos déka mokytojo malonés. AS priimu Dievo malone, kuri

apSvieCia mane, nuSviecia mane, skatina mane pasiekti savo asmenybe, mano prota, mano

gebéjimui, mano samone déka visy Zmoniy gerovés”.
Tu tapsi centru sau, tiltu pasauliui ir pagalba Zmonéms.
Kartu mes galésim pakeisti Sj pasaulj.

Niekas negali paZzeisti tavo jsitikinimo, tavo tikéjimo.
Tavo suvokimas visada tau padedinés.

Pasakyk sau:

,»AS jau nuSvitau”.

Nesakyk to kitiems.

Tiesiog pajausk tai pats.

Daugiau néra dualumo.

Néra vertinimo.

Néra klausimy.

Laikas atéjo.

Pajausk savo nory jéga ir biikk palaimintas.

AS su tavimi, kadangi Dievas nori padaryti pasaulj geresniu per mus.
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