


Astavakara-Gita
JZanga

Tai dialogas tarp iSminciaus AStavakaros ir karaliaus DZanakos apie sielos prigimtj ir realybe. Gita
atskleidZia pilng iSorinio pasaulio nerealumg ir absoliucig vienove su viskuo, kas egzistuoja tiek iSoréje,
tiek viduje. Tai Sventas induizmo tekstas, iSdéstantis Advaita-vedantos filosofijg. AStavakra-Gitai
aukstg jvertinima suteiké Sios filosofinés tradicijos atstovai RamakriSna ir Vivekananda, o taip pat gerai
Zinomi indy dvasiniai mokytojai: Sri Sri Ravi Sankaras, Svami Cinmayananda.

AStavakra-Gitoje tvirtinama, kad iSsilaisvinimo pasiekimui biitina vengti jusliy objekty ir pripaZinti,
kad pasireiSkes pasaulis — tai iliuzija. ISmincius suvokia, kad jis yra visose butybése ir visos biitybés —
jame. ISsilaisvinimo poZymiai pasireiSkia tuo, kad protas daugiau néra prie nieko prisiriSes, nieko
neatmeta ir nesilaiko uz nieko, niekuo nesidziaugia ir dél nieko nelitdi.

Tam, kad samsara biity palikta, reikia pasiekti visiSka troSkimy nebuvimg ir SaltakraujiSkuma, atmetus
norus, prieSiSkuma, nauda ir praradimus, gerus ir blogus darbus, viskam jgauti visiSka abejinguma.

Auksciausios realybés suvokimas veda j atsisakyma nuo prisiriSimy prie turty, draugy, priesy, Sventy
raSty ir nuo iSsilaisvinimo paiesky.

IS sanskrito j angly kalbg verté John Richards,
i angly kalbos j rusy verté Jurij Vitaljev,

iS rusy kalbos j lietuviy verté Rimantas Genys.
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Astavakra-Gita
DZanaka pasakeé:

Kaip jgaunamos Zinios? Kaip pasiekti iSsilaisvinima? Ir kas yra troSkimy nebuvimas
(becripucTpacTHOCTE), kurj reikia pasiekti prieS tai?

VieSpatie, pasakyk man tai. 1.1
Astavakra pasake:

Jeigu Jus ieSkote iSsilaisvinimo, mano brangus, venkite jausmy objekty, kaip nuodo. Atsiverkite
kantrybés, tyrumo, atjautos pakankamumo-pasitenkinimo ir teisingumo nektarui. 1.2

Jus jokia ne Zemé, vanduo, ugnis, oras ar netgi eteris. Norintis iSsilaisvinimo Zino save kaip samone,
Siy penkiy stebétoja. 1.3

Jeigu tik Jis pasiliksite ramus samonéje, stebédamas patj save, skirtingai nuo kiino, tai netgi dabar Jis
tapsite laimingu, taikiu-ramiu ir laisvu nuo jsipareigojimy. 1.4

Jis nepriklausote brahmanams arba kSatrijams arba bet kokiai kitai kastai, Jiis nepergyvenate kazkokio
periodo, Jis ne tai, ka mato akys. Jis vieniSas ir beformis, visko stebétojas [liudytojas] — dabar [esate]
laimingi. 1.5

Teisingumas ir neteisingumas, pasitenkinimas ir skausmas turi proto, kiino prigimtj ir dabar niekaip
nejaudina jusy. Jis nesate nei darantysis, nei gaunantis veiksmy pasekmes; Jiis visada laisvi. 1.6

Jis — viso ko atsiskyres stebétojas ir visada pilnai laisvi. Nelaisves prieZastis — tai, kad gyvenantis
Zinoto stebétoja kaip kazka kito, ne taip. 1.7

Kai Jus kandZiojo juodoji asmeninés nuomonés gyvaté, kvailai galvojote, kad ,,a$ — darytojas®, dabar
geriate pojiiCiy nektarg ,,aS — nesu darytojas“ ir [esate] laimingi. 1.8

Sudeginkite iki peleny neiSmanymo miska suvokimo ugnimi. Zinokite, ,,a$ — viena $vari sqmoné“. Su
pelenais dabar pasilike, biikite laimingi, laisvi nuo kanciy. 1.9

Tai, kame viskas gimsta, per daug panasu j gyvate, kuri atrodo kaip virvé; Sis dZiaugsmas, aukSciausias
Zinojimas ir suvokimas — tai, kuo Jis esate; dabar biikite laimingi. 1.10

Jeigu galvoti apie save kaip laisvg — kiekvienas laisvas ir jeigu galvoti apie save kaip apie suriStg —
kiekvienas suriStas. Taigi, ZodZiai ,,meditacija daro mintis realybe“ yra esminiai. 1.11

Jusy reali prigimtis — viena tobula, laisva ir [nieko] nedaranti samoné, unikalus stebétojas — atsiskyres
nuo bet ko, be pasaulietiSky nory. Tai — iliuzija, kai Jis, atrodo, jsitrauke j kazkokius reikalus. 1.12

Mastykite apie save kaip apie nejudancia sgmone, laisva nuo bet kokio dualizmo, palike klaidinga
idéja, kad samoné — tik iSeina i3 Jusy; viskas iSoréje arba viduje klaidinga. 1.13



Jus ilgai buvote pagauti j tapatinimosi su kiinu spastus. Atskirkite Ziniy peiliu spastus — ,,as esu
samoné® ir bukite laimingi, mano brangusis. 1.14

Jis iS tiesy laisvi ir nieko nedarantys, pats iS saves SvieCiantis ir tobulas — jau [esate]. Jiisy nelaisves
prieZastis — tai, kad Jus vis dar kreipiatés j tekantj prota. 1.15

Viskas tik supa ir dengia Jus, todél, kad Jiis esate Svari samoné, tai nebiikite netolimi. 1.16

Jis esate nesalygoti ir nekintantys, beformiai ir nejudinami [nejudantys], nepasiekiama samoné,
nesupainiojami — tokia samoné neprisirisa. 1.17

PripaZinkite, kas tai, kas akivaizdu — iliuziSka, tuo tarpu kaip tai, kas neiSreiksSta — tvirta. Per Sj
prasiskverbimg j esme Jiis iSvengsite kritimy ir nerealumo iS naujo. 1.18

Taip pat, kaip veidrodis egzistuoja kaip daiktas, kuris skiriasi nuo atspindZio, taip AuksSciausiasis
egzistuoja ir uZz Sio kiino. 1.19

PanaSiai taip, kaip vienas ir tas pats viskas-pripildyta erdve egzistuoja ribose ir be jy, taip pat amzZina
Bitis egzistuoja dalyky visumoje. 1.20

DZanaka pasakeé:

IS tiesy; asS — tobulas ir ramus, biidamas samone ne jprastuose prieZastyse ir pasekmeése. AS buvau
supanciotas aptemimu. 2.1

Kadangi asS vienas duodu Sviesa Siam kiinui — a$ apSvieCiu pasaulj. Rezultate visas pasaulis yra mano ir,
iS kitos pusés, niekas néra mano. 2.2

Dabar atsitapatinus nuo ktino, netikétai, vienaip ar kitaip mano tikroji butis tapo akivaizdi. 2.3

Taip pat kaip bangos, putos ir burbulai nesiskiria nuo vandens, taip visa tai, kas iSeina i§ manes — [yra]
niekas kita, kaip a$ 2.4

Taip pat, kaip audinys, kai [yra] iStyrinétas, pasirodo [esantis] tik sitlais, kai viskas suprasta — pasirodo
[kad tai] niekas kitas, kaip aS. 2.5

Taip pat kaip cukranendriy sulciy cukrus — su tuo paciu skoniu, taip visa tai, kas iSeina i§ manes, pilnai
yra persmelkta manimi. 2.6

Nuo neiSmanymo atsiranda pasaulis ir nuo Zinojimo jis nustoja biiti didesnis uZ mane. Nuo
neiSmanymo i$ virvés atsiranda gyvaté ir dél Zinojimo — gyvaté daugiau nepasirodo. 2.7

Sviesa yra mano esminé prigimtis ir a$ ne kazkas uzbaigto ir ne kazkas, be Sito. Kai pasaulis SviecCia
amZzinai, tai — tiesiog as pats, kuris amzZinai Sviecia. 2.8

Visa tai — atrodo — manyje, atsispindi dél neiSmanymo, taciau, taip pat, kaip gyvate atrodo [esanti]
virve, taip pat, kaip vandens miraZas saulétame karsStyje ir, taip pat, kaip sidabras perlamutre. 2.9



Viskas, kas iSeina i§ manes, vél iStirpsta manyje, panaSiai kaip Zolé atgal i dirva, banga j vandenj ir
apyranke j auksa. 2.10

Koks a$S puikus! Slové man, nesunaikinamam, egzistuojanciam netgi po pasaulio sugriovimo — nuo
Brahmos iki paskutinés Zolelés. 2.11

Koks a$ puikus! Slové man, vieniSajam! Netgi kiine, as neinu [niekur] ir neateinu iS niekur; a$ biinu
visada, pripildau viska. 2.12

Koks a$ puikus! Slové man! Niekas néra tiek protingas, kaip as! AS paZinau ,,viska“ ir ,,visada®, netgi
be Sio savo kiino! 2.13

Koks a$ puikus! Slové man! A3 neturiu i3 viso nieko ir, i§ kitos pusés, turiu viska, prie ko gali prisiliesti
kalba ir protas. 2.14

Zinios, tai, kas turi biiti Zinoma ir Zinantysis — $ie trys neegzistuoja realybéje. A$ — tobula realybeé,
kurioje jie atrodo, salygoti neiSmanymu. 2.15

IS tiesy, dualizmas — kanciy prieZastis. Néra jokios kitos priemonés nuo to, nei suprasti — kad visa tai,
matoma kiekvienu, nerealu ir tai, kad as esu viena tobula realybé, sudaryta iS sgmoneés. 2.16

AS — Svari samoné, nors per neiSmanymag jsivaizduoja, kad turiu papildomus atributus. Nepertraukiamai
atspindZiu tai, kas sutampa tuo, kuo sutampa; mano tikroji vieta — Nejsivaizduojama. 2.17

Dél manes néra nei salygojimy, nei iSsilaisvinimo. Iliuzija prarado savo pagrinda ir pasibaige. IS tiesy,
visa tai egzistuoja manyje, nors ir galutiniame rezultate tai netgi neegzistuoja manyje. 2.18

AS pripazjstu, kad visa tai ir mano kiinas — yra niekas, tuo tarpu, kaip mano tikroji bitis — tik Svari
samoné — na ir ka dabar gali jsivaizdavimy darbas? 2.19

Kinas, dangus ir pragaras, nelaisveé ir iSsilaisvinimas ir taip pat baimé patekti j iliuzijos jéga... Ka tai
reiSkia tam, kurio prigimtis — samoné? 2.20

IS tiesy, as nejauciu dualumo netgi minioje. Kokiy ieSkoti pasitenkinimy, kai pasaulis pavirto | dykuma
su miraZais? 2.21

AS — nesu kiinas, ne kiino valdovas. AS nesu gyvenantis [gyvas]. AS — samoné. Sis mano gyvenimo
troSkimas buvo mano nelaisvé. 2.22

IS tiesy visa tai — beribiame saves pacio vandenyne, pagyvintame spalvotomis pasauliy bangomis,
netikétai atsiradusiais samonés véjyje. 2.23

Tai beribiame manes vandenyne mintys nutilo; gyvas pasaulinio lopSys dabar tapo nepakankamai
patrauklus. 2.24

Kaip puiku tai, kad beribiame manes pacio vandenyne gyvy biitybiy bangos kyla, susiduria, ZaidZia ir
pranyksta, pagal savo prigimtj. 2.25



Astavakra pasakeé:

Kaip gali iSmintingas Zmogus, kaip Jus — turintis asmeninj esminio vieniSo ir nesugriaunamo suvokima
jausti kaZkokius pasitenkinimus jgaunant turtus? 3.1

IS tiesy, neZinant saves, kiekvienas ieSko pasitenkinimy iliuzinio suvokimo objektuose, taip pat kaip
godumas | iliuzinj sidabra kyla tam, kuris neZino, kad mato perlamutra. 3.2

Visi Sie Zavesiai [rpenectu] yra kaip bangos jiiroje. PripaZines tikraja AS prigimtj, kodél valdome
panasiai kaip turintis poreikius? 3.3

ISgirde apie save, kaip apie Svarig samone ir, aukSCiausiame lygyje, tobulg, ar toliau i$ troSkimo norés
atstumianciy [bjauriy, prieSisky] jusliniy tiksly? 3.4

Kai iSmincius suvokeé, kad kiekvienas — pats — yra visose biitybése ir visos biitybés — jame, stebétina,
kad individualizmas geba testis. 3.5

Stebétina, kad Zmogus, pasiekes auksScCiausig nedualumo biiseng ir ketinantis ieSkoti iSsilaisvinimo, vis
dar jtrauktas troSkimy ir turi sulaikyti norq lytiSkai santykiauti. 3.6

Stebétina, kad jau iSsekes ir, Zinodamas labai gerai, kad jausminis impulsas — Ziniy [iSminties] prieSas,
priverstas vis dar nekantriai troksti geismo, netgi artédamas link kapo. 3.7

Stebétina, kad neprisiriSes prie Sio ir kito pasaulio dalyky, atskiriantis tai, kas pastovu ir laikina ir
nekantriai laukiantis iSsilaisvinimo, yra priverstas vis dar bijoti dél savo iSsilaisvinimo. 3.8

Arba pagerbtasis [pakylétas] arba iSkankintas, iSmintingas Zmogus visada prisimena apie auk3ciausia
savo prigimtj ir nei laukia, nei nusivilia. 3.9

Didinga siela mato netgi asmeninio kiino veiksmus, lyg tai buty dar kazkas, tai kam biiti nerimastingy
dél pagyrimy arba uzgauliojimy? 3.10

Stebintysis $j pasaulj kaip jsivaizdavimo [vaizduotés] vaizdinj, kuris neturi jokio susidoméjimo juo —
kaip jsitvirtines Zmogus gali jausti baime, netgi artinantis mirciai?

Ka galima sulyginti su aukstos dvasios Zmogumi, kurio protas laisvas nuo nory, laisvas nuo liikesciy ir
nusivylimy, kuris rado pasitenkinimg asmeniniame savo samonés suvokime? 3.12

Kaip turi tvirtas Zmogus, Zinantis, kad viskas suvokiama i$ prigimties — niekas, numanyti, kad viena
dalyka verta priimti, o kita atmesti? 3.13

Tam, kuris paSalino prisiriSimus, kuris laisvas nuo dualumo ir nuo nory, ir nuo pasibjauréjimo, tam,
kuris yra savyje, niekas néra nei kankinantis, nei dZiaugsmingas. 3.14

Astavakra pasakeé:

Be abejonés, savo samone suvokiantis, Zaisdamas pasaulietiSka gyvenima, niekaip nesutampa su bukais
Sio pasaulio asilais. 4.1



IS esmés, susitelkes j mistiSka joga nejaucia jokiy jauduliy, jsitvirtines Sioje biisenoje — nors visi dievai,
pradedant nuo Indros, raudoja ir gedi. 4.2

Jis, Zinantis, nepaliestas salygojimuy, kurie pasireiskia atitinkamai su gerais arba blogais darbais, taip
pat, kaip dangaus neliecia diimai, kad ir kiek aukstai bepakilty. 4.3

Kas gali sutrukdyti didingai sielai, paZinusiai $j pilng pasaulj, kaip savo gyvenima, biiti pakankama-
patenkinta [yzoBneTBOopeHHbIM]? 4.4

IS visy keturiy biitybiy kategorijy, nuo Brahmos iki Zolelés, tik Zinojimo Zmogus geba pasalinti siekius
ir pasibjauréjima. 4.5

Retas Zmogus Zino save kaip neatskiriamg pasaulio VieSpatj - jokia baimé neateina pas ta, kuris gyvena
esme. 4.6

Astavakra pasake:

Jis nesate supancioti niekuo. Nuo ko Svarus Zmogus, kaip Jus, turi atsitapatinti? Atsitrauke nuo kiino
problemuy, jis galite nusiraminti. 5.1

Viskas i$eina nuo Jiisy, kaip purslai i§ jiiros. Zinodami save taip — kaip vienj, - galite biiti ramiis. 5.2

Nors ir yra pries akis, visa tai tai nereikSminga; egzistuoja Jumyse, néra tobula, kaip Jus. Tai — kaip
gyvaté virvéje, todel Jis galite bati ramds. 5.3

Lygus skausme ir pasitenkinime, lygus viltyje ir nusivylime, lygus gyvenime ir mirtyje, ir pilnas be
trukumy, Jus galite baiti ramas. 5.4

Astavakra pasakeé:

AS begalinis kaip erdveé, pasaulis pana3us j inda. Zinoti tai ir néra poreikio atsisakyti, priimti arba
nutraukti, kad ir kas tai bebiity. 6.1

A$ kaip vandenynas, daikty jvairové — bangos. Zinoti tai ir néra poreikio atsisakyti, priimti arba
nutraukti kad ir kas tai bebiity. 6.2

AS kaip perlamutras, atvaizduojamas pasaulis kaip sidabras. Zinoti tai ir néra poreikio atsisakyti,
priimti arba nutraukti kad ir kas tai bebuty. 6.3

AS egzistuoju visuose biitybése ir visos biitybés yra manyje. Zinoti tai ir néra poreikio atsisakyti,
priimti arba nutraukti kad ir kas tai bebuty. 6.4

DZanaka pasakeé:

Tai begaliniame manes vandenyne pasaulis klaidZioja Cia ir ten, valdomas asmeninio véjo. AS nesu dél
to susirupines. 7.1

Leisti pasaulio bangai gyventi asmenine prigimtj, kilti arba pranykti begaliniame manes pacio
vandenyne. Man nuo to nei Salta, nei karSta. 7.2.



Tai — begaliniame manes pacio vandenyne — atvaizdas, vadinamas pasauliu. AS aukSciausiu lygiu
taikus [ramus] ir beformis, ir toks AS pasilieku. 7.3

Mano tikroje prigimtis néra objektuose, neegzistuoja objektyviai veiksmuose, begalinis ir
nedalyvaujantis, be nory ir pasaulyje, ir toks AS pasilieku. 7.4

IS tiesy, AS — per daug Svari samoné ir pasaulis kaip iliuzionisto fokusai, tai kaip a$ galiu iSreiksti, kad
Cia yra tai, kg galima priimti arba atmesti? 7.5

Astavakra pasake:

Nelaisve yra tai, kai protq traukia j kazka, nusimena dél kazko, atmeta kazka, laikosi uZ kazko, kazkuo
patenkintas arba piktas. 8.1

ISsilaisvinimas yra tai, kai protas neprisiriSes prie nieko, dél nieko nesusikremta, nieko neatmeta ir
nesilaiko uz kazko, néra nepatenkintas niekuo ir néra piktas ant niekieno. 8.2

Nelaisve — kai protas uzkibo kazkokiuose jausmuose ir iSsilaisvinimas — kai protas nesikabina uz jokiy.
8.3

Kai néra ,,manes, tai iSlaisvina ir kai yra ,,mano“ — tai nelaisvé, saglygotumas. Suvokdami tai i3 tiesy,
as nesulaikau ir neatmetu. 8.4

AsStavakra pasake:

Dualizmo suvokimas vykstancio ir jvykusio, kai jis jgautas, duoda galimybe dabar, atsitraukimo budu,
iSsilaisvinti nuo pareigy ir pasiekti abejinguma viskam. 9.1

IS tiesy, mano brangus, retai sutiksi tiek sékminga Zmogy, kurio besisukancios visatos stebéjimas vesty
i norg gyventi deél pasitenkinimy ir materialaus Zinojimo iSnykima. 9.2

Viskas Cia nepastovu ir sugadinta trimis kanciy risimis. Suvokus, kad ¢ia viskas laikina, niekinga ir
nusipelno tik abejingumo, Zmogus pasiekia [vidine] taika [ramybe]. 9.3

Ar buvo toks laikas, kai Zmonés buvo nedualiis? Atsisake nuo materialiy pirkiniy noro, Zmogus staiga
pajaucia nora tobuléti. 9.4

Kas netaps abejingas paZinimui ir nepasieks nuolankuma, kai pamatys skirtumus netgi tarp didingy
iSminciy, Sventyjy ir jogy pareiskimy [teiginiy, kalbos]? 9.5

Ar ne tas guru, kuris be troSkimy ir Saltakraujis, pasiekia pilnas samonés prigimties Zinias ir taip veda
kitus iS samsaros? 9.6

Jeigu Jiis matote pokycius, kaip ne daugiau, nei elementy visumos transformacija, tai biisite greitai
iSlaisvinti nuo visy pareigy ir jsitvirtinimy asmeninéje prigimtyje. 9.7

Polinkiai — samsara. Zinodami tai, atsisakykite ju. Atsisakyti juy — atsisakyti samsaros. Dabar Jiis galite
pasilikti savimi. 9.8



Astavakra pasakeé:

Atsisakant nuo nory, prieSiSkumo, naudos, praradimo ir gery darby, kurie yra vienas kito prieZastis — a$
praktikuoju abejinguma viskam. 10.1

AS nagrinéju draugus, Zeme, pinigus, turta, Zmong ir palikimg — kaip sapng arba [fokusininko]
bufatorija. 10.2

Visur, kur yra norai, aS matau samsara. [sitvirtines troSkimy nebuvime, a$ laisvas nuo troskimy ir
laimingas. 10.3

Salygotumy prigimtis yra ne kas kitas, kaip noras ir jo pasalinimas Zinomas, kaip iSsilaisvinimas. Kai
neprisirisi prie dalyky pokycio, pasieki amZing realizacijos dZiaugsma. 10.4

Jus vieningi, samoningi ir Svards, kol viskas, kas egzistuoja — inertiska ir laikina. NeiSmanymas pats i$
saves yra niekas, tai kq Jus bandote suvokti? 10.5

Karalysté, vaikai, Zmonos, kiinai, pasitenkinimai — visa tai Jus prarandate iS gyvenimo j gyvenima, nors
[esate] labai prie jy prisiriSe. 10.6

UZteks turto, jausmingumo ir gery darby. Samsaros miSke protas niekada neras juose pasitenkinimo.
10.7

Kiek Jis priémeéte [turéjote] gimimy — su Ziauriomis ir ligotomis aplinkybémis kiinui, protui ir kalbai?
Dabar galy gale sustokite! 10.8

Astavakra pasakeé:

NepaZeidZiamas ir nertipestingas, dabar suvokdamas, kad biitis, nebiitis ir pokyciai — pati daikty
pasaulio prigimtis, kiekvienas lengvai randa ramybe. 11.1

Pasaulyje, kur miisy galimybés apribotos, suvokiant, kad Cia viskas nepastovu be VieSpaties, visko
Kiréjo, Zmogus daugiau neprisiriSa prie nieko. 11.2

Suprantant, kad besikeiciancios nesékmeés ir gerovés biisena jeina j gyvenima nepriklausomai nuo jo,
Zmogus pasitenkina, geba valdyti jausmus ir nei myli, nei neapkencia. 11.3

Suprasdamas, kad pasitenkinimai ir kancios, gimimas ir mirtis — nuo likimo ir kad tai, kas norima,
negali buti pasiekta, Zmogus pasilieka neveikiantis ir net kai veikia, prisiriSimai neatsiranda. 11.4

Suprasdami, kad kancia néra nieko kito rezultatas, kaip neiSsipildZiusiy svajoniy, atmetes visus norus,
Zmogus iSgelbéja save nuo kanciy ir yra laimingas ir pasaulyje — visada. 11.5

Suvokdamas, kad ,,as — ne kiinas, ne kiino valdovas; aS — sgmoné“ kiekvienas pasieks aukSciausig
biiseng ir daugiau nenukris iki susitapatinimo su abejonémis: priimti arba atmesti daliniSkuma. 11.6

Suprasdamas, ,,Viskas tik manyje — nuo Brahmos iki paskutinés Zolelés“ Zmogus iSsilaisvina nuo
nepasitikéjimo; jis Svarus pasaulyje ir yra nertpestingas del pasiekimy arba nesékmiy. 11.7



Suprasdamas, kad visas Sis besikeiciantis ir puikus pasaulis yra niekas, kiekvienas tampa Svariu
suvokimu, laisvu nuo polinkiu, lyg niekas ir neegzistuoty; Zmogus randa ramybe. 11.8

DZanaka pasake:

IS pradziy a$ praradau polinkius fizinei veiklai, tuomet ilgoms kalboms ir galy gale spéjimams — kas
tapo prieZastimi, kodél as dabar pilnai pakankamas. 12.1

Nereaguodamas j garsus ir kity jausmy veikla, ir nekreipdamas jausmy j asmeninj egoizma, mano
protas sutelktas ir nesiblasko — kas yra prieZastis, kodél a$ dabar pilnai pakankamas. 12.2

Tokiy dalyky pasekmé kaip neadekvatumas, Zmogus siekia sustabdyti protq. PripaZines $j fakta, as
dabar pilnai pakankamas. 12.3

ISsilaisvinus nuo jprocio atmesti ir priimti ir nustojus Siandiena gauti pasitenkinima ir nusivylima, o
Brahmane, as dabar pilnai pakankamas. 12.4

Gyvenimas visuomenéje, tuomet uz jo riby, meditacija ir prote sukurty objekty pasalinimas — per tai a$
pamaciau klaida ir dabar a$ pilnai pakankamas. 12.5

Taip pat, kaip veiksmai atliekami dél neiSmanymo, jy atsisakymas — taip pat. Pilnai pripaZjstant Sia
esme, aS dabar pilnai pakankamas. 12.6

Bandymas apmastyti tai, kas neapmastoma, néra normalu mastanciam. Atsisakes nuo tokios praktikos,
as dabar pilnai pakankamas. 12.7

Tas, kuris pasieke tai, pasieké gyvenimo tiksla. Tas, kuris jgavo tokia prigimtj, padaré tai, kas turi bti
atlikta. 12.8

DzZanaka pasake:

Pasiekti vidine laisve néra sunku, netgi su tokiu audinio gabaly ant kluby, taCiau as gyvenu kaip noriu
atsisakes ir nuo atmetimo ir nuo jgavimo. 13.1

Kartais biina kancios dél kiino, kartais dél lieZuvio ir kartais — dél proto. Atsisakius nuo visy jprasty
Zzmogiskuyjy tiksly, as gyvenu kaip noriu. 13.2

PripaZjstant, kad iS tiesy joks veiksmas niekada néra atliekamas, aS gyvenu kaip noriu, tik egzistuoju
dabartyje, kad buciau darantysis. 13.3

Mistikai, tapatinantys save su kiinu, stabiliis laikantis arba vengiant tam tikry veiksmuy, taciau as
gyvenu kaip noriu, atsisakes nuo prisiriSimy ir atmetimy. 13.4

Jokia nauda arba praradimas nelieCia manes stovincio, einancio arba gulinCio, atitinkamai as gyvenu
kaip noriu, ar stoviu, einu ar miegu. 13.5

AS nieko neprarandu sapne ir nieko negaunu pastangy déka, atitinkamai a$ gyvenu kaip noriu, atsisakes
nuo sekmeés ir praradimy. 13.6



DaZnai stebint tokiy dalyky, kaip maloniy objekty trikumus, a$ gyvenu kaip noriu, atsisakes nuo
malonaus ir nemalonaus. 13.7

DZaaka pasake:

Tas, kuris iS prigimties linkes j tuStumg ir kas galvoja apie dalykus tik nesusimastant, iSsilaisvina nuo
prieslaikinio jsiminimo, kaip prabudes nuo purvo. 14.1

Kadangi mano norai buvo pasalinti, a$ neturiu jokiy turty, draugy, prieSy, jausmy, Sventrasciy arba
Ziniy. 14.2

Suvokus mano auksciausigjq Stebétojo prigimtj Zmoguje, VieSpaties, nesusidoméjimo biisena nelaisvei
arba iSsilaisvinimui, as nejauciu jokio polinkio j iSsilaisvinima. 14.3

Skirtingos biisenos to, kuris tuS¢ias nuo neapibréztumo ir kas, iS iSorés, klajoja kaip norisi, panaSiai
kaip beprotis, gali bti Zinomi tik kazkam, kas toje pacioje biisenoje. 14.4

AsStavakra pasake:

Tuo metu, kai Zmogus su Svariu protu gali pasiekti tikslg nevisai pagal kanonus, kitas gali ieSkoti Ziniy
visa gyvenimag ir vis dar buti iSmusStas iS esmeés. 15.1

ISsilaisvinimas — abejingumas pojiiciy [jusliy] objektams. Nelaisvé — meilé jausmams. Tai — Zinios.
Dabar darykite kaip norite. 15.2

Sis suvokimas daro graZiai kalbantj, protingg ir energinga zmogy kvailu ir tingiu, todél jo venkite tie,
kuriy tikslas — pasitenkinimai arba Slove. 15.3

Jus nesate kiinas, nei kiino valdytojas, nei veikiantis, nei gaunantis veiksmy pasekmes. Jis — amZinai
Svari sgmoneé, stebétojas, neturintis jokiy poreikiy — tai gyvenkite laimingai. 15.4

Norai ir pyktis — proto objektai, taciau jis nesate protas ir jis niekada nebuvo jumis. Jiis — pati sgmoné,
be pasirinkimo, nekintanti — tai gyvenkite laimingai. 15.5

PaZines save visose biitybése ir visas biitybes savyje, laimingas, laisvas nuo atsakomybés jausmo ir
laisvas nuo ripesciy. 15.6

Jisy prigimtis — samoné, kurioje iStisi pasauliai kaip bangos jiiroje. Tai — Jis, be abejonés, tai bukite
laisvi nuo susijaudinimo. 15.7

Turékite tikéjimg, mano brangus, turékite tikéjimg. Neleiskite sau biti jtraukti j aptemima. Jis pats
Viespats, kieno turtas yra Zinios, Jis nesate saglygotumy prieZastimi. 15.8

Kinas, atitinkamai su jausmais, sustoja, biina ir juda. Jiis — nei atéjes ir ne einantis, tai kam deél kazko
jaudintis? 15.9

Tegul kiinas gyvena iki Laiky pabaigos arba tiesiog jis ateina j pabaiga tiesiog dabar. Ka Jus, kuris
sudarytas i$ Svarios sgmones, gauna arba praranda? 15.10



Leiskite pakilti pasaulio bangai arba tegul nukrenta, pagal asmenine prigimtj — ir Jiis, dideliame
vandenyne. Tai Jums néra nauda ir néra praradimas. 15.11

Mano brangus, Jus sudaryti iS Svarios sgmoneés ir pasaulis néra atskiras nuo Jiisy. Tai kas turi priimti
arba atmesti ir kaip, ir kodél? 15.12

Koks gali biti gimimas, karma arba atsakomybé Sioje vienoje, nekintancioje, pasaulietiSkoje,
nesuteptoje ir begalinéje samonéje, kuri esate Jis? 15.13

Ka Jus bematytumeéte, tai Jus vienas pasireiSkiate tame. Kaip gali apyrankeés, grandinélés ir kiti
papuosimai skirtis nuo aukso, i$ kurio jie padaryti? 15.14

Palikus tokius skirtumus, kaip ,, Tai — a$“ ir ,,a — nesu tai“, pripaZink, kad Viskas — AS ir buk abejingas,
ir biik laimingas. 15.15

Tai dél jisy neiSmanymo viskas egzistuoja. IS tiesy Jis vienas egzistuojate. Be Jiisy néra nieko
samsaros ribose arba uZ jos riby. 15.16

Zinant, kad viskas yra iliuzija, bet kas tampa laisvu nuo noru, $variu suvokimu pasaulyje, lyg niekas ir
neegzistuoty. 15.17

Tik vienas dalykas egzistavo, egzistuoja ir egzistuos bities vandenyne. Jums néra salygojimy arba
iSsilaisvinimo. Gyvenkite laimingai ir realizuotai. 15.18

Biidami Svaria samone, nejaudinkite savo proto mintimis ,,uz“ arba ,,pries“ biikite pasaulyje ir pasilikite
laimingi savyje, iS esmés dZiaugsmingi. 15.19

Pasilikite pilnoje meditacijoje ir laikykités uz nieko jusy prote. Jus laisvi savo tikroje prigimtyje, tai kq
Jus pasieksite, medituodami? 15.20

Astavakra pasakeé:

Mano brangus, Jiis galite pasakoti arba klausyti begalinj kiekj Sventrasciy, tac¢iau Jus nebiisite savimi
pilnai pakankami, kol negalésite visko pamirsti. 16.1

Jis galite, kaip iSsilavines Zmogus, gauti pasitenkinimg nuo turty, veiklos ir meditacijos, taCiau jisy
protas bus vis dar tolimas nuo to, kas yra nory sustabdymas [nebuvimas], esantis ne objektuose. 16.2

Kiekvienas patiria kancias dél asmeniniy pastangy ir niekas to nesupranta. Tiesiog sekdami §j mokyma,
laimingas pasiekia ramybe. 16.3

Sékmeé nepriklauso niekam, ne tai, kad auksciausiame laipsnyje tingiam Zmogui, kuriam netgi atverti ir
uzmerkti akis — nerimas. 16.4

Kai protas iSsilaisvina nuo tokiy prieSingybiy pory, kaip ,,a$ padariau tai“ ir ,,aS nepadariau to“, tampa
abejingas nuopelnams, turtams, jusliniam pasitenkinimui ir iSsilaisvinimui. 16.5

Vienas Zmogus susilaikantis ir neturintis polinkio j jusles [pojtcius], kitas troksStantis ir prisiriSes prie
ju, taciau tas, kuris laisvas nuo priémimo ir atmetimo, néra nei susilaikantis, nei godus. 16.6



Kol norai pasilieka, kurie yra nepakankamo iSsiaiSkinimo biisena, pasiliks juslinis pasibjauréjimas ir
potraukis - tai samsaros Saknis ir daigai. 16.7

Noras gimsta jprotyje, pasibjauréjimas — nuo susilaikymo, taCiau iSmintingas Zmogus laisvas nuo
prieSingybiy pory kaip vaikas ir tampa pats pilnai pakankamas. 16.8

TrokStantis [turintis potraukiy] Zmogus nori atsikratyti samsaros, kad iSvengty kanciy, taciau neturintis
troSkimy Zmogus — be kanciy ir nejaucia bédos netgi Cia. 16.9

BesididZiuojantis, tegul netgi iSsilaisvinimu arba savo kiinu ir jauciantis save jy savininku, néra aiSkiai
regintis arba mistikas. Toks Zmogus — vis dar tik kankinys. 16.10

Net jeigu Siva, Visnu arba i$ lotoso gimes Brahma biity jiisy guru, kol Jiis nepamir§tuméte visko, jiis
negalite biiti patys savimi pakankami. 16.11

Astavakra pasake:

Jis, kuris patenkintas, su iSvalytomis juslémis [pojtciais] ir visada pasitenkina vienatve, gavo Ziniy
rezultatq ir taip pat jogos praktikos rezultata.17.1

Zinantis esme niekada nesijaudina $iame pasaulyje, bendrai pasaulyje pilnas vienu savimi. 17.2

Nei vienas iS jusliy [pojiiciy] nepatenkina Zmogaus, kuris rado pasitenkinima savyje taip pat, kaip
vynuogiy lapai neduos pasitenkinimo drambliui, kuris randa malonius mango lapus. 17.3

Zmogy, kuris neprisirisa prie daikty, kuriais mégaujasi ir nenori turéti daikty, kuriais mégaujasi, [tokij]
sunku rasti. 17.4

Tie, kuri nori pasitenkinimo ir tie, kurie nori iSsilaisvinimo, abu suristi samsaroje; didingos sielos
Zmogus, nenorintis nei pasitenkinimy, nei iSsilaisvinimo, iS tiesy retas. 17.5

Tik gerovinis protas laisvas nuo jsitraukimo arba atmetimo j religija, turtus, jusles [pojicius], gyvenima
ir taip pat mirtj. 17.6

Toks nejaucia noro pasalinti visa tai, nei pykcio nuo to tesimo, nes kaip sékmingas Zmogus gyvena
laimingai, nepriklausomai nuo dabarties aplinkybiy. 17.7

Taip realizaves Sias Zinias, pakankamas-patenkintas [yzoBieTBopeHHbIi ], iSlaisvines prota, jis gyvena
laimingai tiesiog stebédamas tai, kas stebima, tiesiog klausydamas tai, kas klausoma, tiesiog jausdamas
tai, kas jauciama, tiesiog uostydamas tai, kas kvepia ir tiesiog suvokdamas skonj to, ka bando. 17.8

Kam samsaros vandenynas iSdZiuvo, néra prisiriSimy arba pasibjauréjimo. Jis Zitri démesingai, laisvai,
veikdamas be iSankstiniy ketinimy ir niekada uZ nieko nesilaiko jausmais. 17.9

Zinoma, auksciausioji busena — visur — iSsilaisvinusiam protui. Viena — sapne ir budravime, su
atmerktomis arba uZmerktomis akimis. 17.10



ISsilaisvines puikus visur, laisvas nuo visy nory. Visur priimamas SaltakraujisSkai ir Svaria Sirdimi.
Stebint, klausant, jauCiant, uodZiant, ragaujant skonj, kalbant ir praeinat, didinga siela, iSsilaisvinusi
nuo siekiy pasiekti arba iSvengti kazko, i$ tiesy laisva. 17.12

ISsilaisvines Zmogus laisvas nuo nory. Toks ir nekaltina, ir ne nekaltina (giria, dZiaugiasi, nusivilia,
duoda, ima...) 17.13

Kai didingas, jaudulio neapimtas ir Saltakraujis nory patenkinimo situacijose arba Salia mirties, jis iS
tiesy iSlaisvintas. 17.14

Néra skirtumo tarp pasitenkinimo ir skausmo, vyro ir moters, sekmeés ir nesékmés — iSmintingam
Zmogui, kuris stebi viska, kaip lygy. 17.15

Neéra agresijos arba atjautos, puikybés arba nuolankumo, pasitikéjimo arba susipainiojimo Zmogui, kurj
uzbaigeé valdyti jprasta dienos tekmé. 17.16

ISsilaisvines Zmogus néra neturintis polinkio j jusles ir tuo tarpu jis neprisiriSes prie jy. Jis mégaujasi
savyje nepertraukiamai su vieniSu protu ir pasiekime, ir nepasiekime. 17.17

Isitvirtines absoliucioje biisenoje, su tusciu protu, neZino vidinio pastovumo alternatyvy ir vidinio
pastovumo trukumy ir gero, ir blogo. 17.18

Laisvas nuo ,,mano“ ir ,,turtas“ ir jauCiantis atsakomybe, Zinantis, kad niekas neegzistuoja, su visais
norais, kurie uzgesinti savo viduje, jis neveikia netgi veikdamas. 17.19

Tas, kurio proto veikla iStirpusi, pasiekia neapraSoma biiseng ir laisvas nuo proto aptemimy, svajoniy ir
neiSmanymo. 17.20

Astavakra pasakeé:

Slove samonei, dél kurios pats aptemimas tampa kaip svajone [netikra iliuzija], kuri yra gryna sékme,
pasaulis ir Sviesa. 18.1

Galima gauti visy risiy pasitenkinimus gautus nuo pasitenkinimo objekty, taciau nejmanoma biti
laimingu kaip tik atsisakius nuo visko. 18.2

Kokia gali biiti sékmé tam, kuris iS vidaus sudegintas liepsnojancia saule pasiekimo biitinumui, be
pasaulio nektaro lietaus? 18.3

Sis egzistavimas yra tik vaizduotés vaisius. Jis yra niekas realybéje, taciau néra jausmo sieloje, kad
biity Zinoma, kaip atskirti esminj ir iliuzinj. 18.4

Karalysté ,tikrojo [esminio] as“ Salia ir tuo tarpu negali biiti pasiekta papildomais savo prigimties
apribojimais. Ji neatvaizduojama, lengva, nesikeicianti ir tobula. 18.5

Paprastu aptemimy pasalinimu ir tikrosios prigimties pripazinimu, tie, kuriy matymas neturi debesy,
gyvena laisvi nuo kanciy. 18.6



Suvokiant viska tik kaip vaizduotés rezultatq ir save kaip amZinai laisva, kaip iSmintingas Zmogus
elgsis lyg kvailys? 18.7

Suvokus save Dievu ir egzistuojanciu ir neegzistuojanciu tik vaizduotéje, kq Zmogus turi atmesti,
studijuoti, kalbéti arba daryti? 18.8

Tokie spéjimai, kaip ,,a$ — [esu] tai“ arba ,,a$ — nesu tai“ sustoja mistikui, kuris jgavo ramia realizacija
,,viskas as“. 18.9

Mistikui, kuris rado nuolankuma, néra iSsiblaSkymo arba koncentracijos, transcendentiniy Ziniy arba
neiSmanymo, jokio pasitenkinimo ir jokiy kanciy. 18.10

Valdyti dangy arba skurdas, nauda arba praradimas, gyvenimas visuomenéje arba miske, tame néra
skirtumo mistikui, kurio prigimtis laisva nuo skirstymo. 18.11

Neéra religijos, turty, jausmingumo arba skirtumy mistikui, kuris laisvas nuo prieSingybiy pory kaip ,,a$
padariau tai“ ir ,,a$ nepadariau to“. 18.12

Néra jokiy jsipareigojimy arba bet kokiy prisiriSimy Sirdyje iSsilaisvinusiam mistikui, netgi Siame
gyvenime. Tokie dalykai gyvenantiems. 18.13

Neéra aptemimy, visatos, meditacijos j Tai arba iSsilaisvinimo giliai ramiai didingai sielai. Visi Sie
dalykai — tik vaizduotés karalysté. 18.14

Zmogus gali suvokti, kad viskas iliuzija, ta¢iau kaip be nory?.. Net matant, niekas to nemato. 18.15

Tas, kuris pamaté AukSciausiajj Brahmana, gali galvoti ,,ah, aS — Brahma“, taciau ka galvoti jam, kuris
yra ne mintyje ir kuris [yra] ne jokiame dualume. 18.16

Tas, kuris pastebéjo, kad iSsiblaské, gali padéti tam pabaiga, taciau geroviniam néra dualumo. Kai néra
ka pasiekti, kg daryti? 18.17

ISmincius, skirtingai nuo pasaulieCio Zmogaus, nemato vidinio pastovumo, iSsiblaSkymo arba klaidy,
netgi gyvenant, kaip pasaulieCiam Zmogui. 18.18

Niekas nedaroma tam, kuris laisvas nuo biities ir nebties, kuris pakankamas-patenkintas, laisvas nuo
nory ir iSmintingas, net jeigu viso pasaulio akyse atlieka veiksma. 18.19

ISmintingas Zmogus, kuris tik stebéjimu lydi tai, kas daroma dabartyje savaime, nesusiduria su jokiais
sunkumais veikloje arba neveikime. 18.20

Tas, kuris neturi nory, savarankiSkas, nepriklausomas ir laisvas nuo jsipareigojimy, yra kaip mires
lapas, nunestas véjo salyginio prieZasties rySio. 18.21

Néra nei dZiaugsmo, nei litidesio tam, kuris tapo transcendentinis samsarai. Visur gyvenime su
nuolankiu protu, lyg be kiino. 18.22

Tas, kurio dZiaugsmas — savyje ir kuris taikus ir Svarus, nesiekia iSsizadéjimo ir nesuteikia reikSmes
praradimams. 18.23



Zmogui su i3 tiesy tu$¢iu protu, gyvenanciu pakankamume [patenkintame] néra tokio dalyko, kaip
puikybé arba klaidingas nuolankumas, kaip jprastam Zmogui. 18.24
,»S1 veiksmg atliko kiinas, ne aS.“ Svarus Zmogus, taip galvojantis, neveikia net veikime. 18.25

Jis veikia, nors negeba paaiSkinti kodél, nebiidamas kvailys; iSsilaisvines, netgi tuo metu, kai veikia,
laimingas ir palaimintas. Taip jis laimingas netgi samsaroje. 18.26

Tas, kuris turi pakankamai begaliniy apmastymy ir pasieké ramybe, negalvoja (Zino, klauso arba Zitri).
18.27

Tas, kuris yra ne pastovume ir proto neramybéje, nenori iSsilaisvinimo arba jo prieSingybiy, nei jy
rezultaty PaZines, kad daiktai yra tik vaizduotés vaisius, didinga siela gyvena kaip Dievas Cia ir dabar.

18.28

Zmogus jaucia atsakomybe uZ savo poelgius netgi neatlikdamas jy, taciau néra jokios prasmeés
atliktame arba neatliktame iSmintingam Zmogui, laisvam nuo atsakomybés jausmo. 18.29

ISsilaisvinusio Zmogaus protas néra litidintis ar patenkintas. Jis SvieCia, nesutrikdomas, be nory ir
laisvas nuo abejoniy. 18.30

Tas, kurio protas nenukreiptas apmastyti arba veikti, masto ir veikia be tikslo. 18.31

Kvailas Zmogus susipainioja netgi klausydamas esme [tiesas, ©CTHHBI], tuo tarpu protingas Zmogus —
nuolankiai tai priima, taip pat kaip kvailys. 18.32

NeiSmanantis deda dideles pastangas, praktikuodamas koncentracijg ir proto kontrole, kai iSmintingas
nemato nieko, kas turi buti atlikta ir pasilieka savyje, kaip tas miegantis. 18.33

Kvailys nepasiekia veiksmy sustojimo, veikia jis ar atsisako nuo veiksmuy, tuo tarpu iSmintingas
Zmogus randa ramybe savyje, tiesiog Zinodamas esme [tiesg]. 18.34

Zmonés néra toje biisenoje, kad jvertinty pacius save — tegul jie $varios samonés, aiskis, pilni, ne
dualume ir tobuli. 18.35

Kvailiai nepasiekia iSsilaisvinimo net per reguliarig praktika, taciau sékmingai pasilieka laisvi ir
neveikiantys tiesiog dél atskyrimo. 18.36

Kvailas nepasiekia AukSciausiojo, nes jis nori biiti Juo ir tuo tarpu iSmintingas Zmogus mégaujasi
Auksciausiuoju VieSpaciu netgi nenorédamas to. 18.37

Neegzistuojant be palaikymo ir siekiant pasiekimy, kvailys maitina samsara, tuo tarpu iSmintingas
sunaikina pacios nelaimeés Saknj. 18.38

Kvailys neranda ramybés, nes jis to nori, kai iSmincius atskiria esme ir yra visada nuolankus. 18.39

Koks gali biiti saves paZinimas tam, kurio Zinios priklauso nuo to, kas matoma? ISmintingas nemato
nieko to, taciau mato save begalinj. 18.40



Kaip galima nustoti galvoti klystan€iam, kuris to siekia? Ir tai visada nattralu iSmintingam Zmogui,
kuris pasitenkino savyje. 18.41

Kazkas galvoja, kad niekas egzistuoja, o kiti — kad nieko nedaro. Retas Zmogus negalvoja taip ir tokiu
biidu [yra] laisvas nuo abejoniy. 18.42

Tokie silpni mastyme galvoja apie save kaip apie Svary nedualuma, taciau kaip tokio aptemimo
pasekmé — jie ne tai ir pasilieka nerealizuoti visg jy gyvenimg. 18.43

Zmogaus protas, kuris troksta iSsilaisvinimo, negali rasti jokios ramybés savo viduje, taciau
iSsilaisvinusio protas visada laisvas nuo pacio biities fakto, kuris ne Sioje kategorijoje. 18.44

Stebint jausmy tigrus, iSsigandes iSkarto jeina j praktikos prieglauda sustabdant mintis ir koncentracija.
18.45

Esant nory nebuvimo lititui, jausmy drambliai ramiai pabéga arba, jeigu jie negali bégti, tarnauja Siam
karaliui kaip veidmainiai. 18.46

Zmogus, laisvas nuo abejoniy ir kieno protas laisvas nuo ilgesio ir bjauréjimosi, nesijaudina dél
iSsilaisvinimo priemoniy. Ar stebi, klauso, jaucia, uodZia ar bando maistg — laisvas. 18.47

Tas, kurio protas Svarus ir nesiblaSkantis nuo paprasto Esmeés [Tiesos] klausymo, nemato nei veiksmo,
nei atsisakymo nuo veiksmo, nei prieZasties skirtumams. 18.48

Svarus Zmogus daro kq tenka daryti, kad realizuoty gera arba bloga, tokiuose veiksmuose kaip vaikas.
18.49

Vidine laisve pasiekiama laimeé, vidine laisve pasiekiamas Auksciausiasis, vidine laisve pasiekia
minties nebuvima, vidiné laisve — [veda j] Galutine Biisena. 18.50

Kai nemato saves nei daranciu, nei gaunanciu pasekmes, tuomet visos proto bangos nurimsta. 18.51

Vertas démesio spontaniSkas, iSmintingo nesusitapatinimas, taciau ne tycinis tikslinis kvailio
neveikimas. 18.52

ISmintingas, iSvenges vaizduotés, nesuriStas ir nesukaustytas suvokimu, gali mégautis savimi viduryje
turgaus arba atvirksciai, kalny uoloje. 18.53

Néra jokio prisiriSimo ir polinkio iSminciaus Sirdyje, ar jis mato ar netgi reiskia pagarbos Zenklus
mokytam iSminciui, astronominiam fenomenui, Sventai vietai, tarnaitei, karaliui arba draugui. 18.54

Mistikas neiSeina iS pusiausvyros, net kai yra jZeidinéjamas tarny, stinaus, Zmonos, aniiky ar kity
giminaiciy pajuokos. 18.55

Patenkintas, net kai turi buti nepatenkintas, nekenciantis, netgi patyres skausma. Tik tapes tokiu paciu,
gali Zinoti puikia tokio Zmogaus biiseng. 18.56

Atsakomybés pojiitis ir yra Samsara. ISmintingas, btidamas tuscias, beformis, nekintantis ir tobulas
nepastebi tokio dalyko. 18.57



Net neveikiantj kvailj jveikia nerimas, tuo tarpu realizuotas Zmogus pasilieka ramus netgi uZimtas tuo,
kas daroma. 18.58

Laimingas stovintis, laimingas sédintis, laimingas miegantis ir laimingas atéjes ir einantis. Laimingas
kalba ir tyli, laimingas, priimdamas maistg ir pasninkaudamas. Tai — Zmogaus gyvenimas pasaulyje.
18.59

Gyvendamas savo namuose, kaip pasaulietiSki Zmonés, biidamas savyje, nejaucia jokios kasdienio
gyvenimo nelaimeés, pasilieka ramus kaip didelis eZeras, dabar atranda, kad visi sielvartai palieka. 18.60

Net susilaikymas nuo veiksmy veda j kvailio veiksmus, tuo tarpu netgi iSmintingo Zmogaus veiksmai
atnesSa neveikimo vaisius. 18.61

Kvailys daZnai rodo pasibjauréjimg turtams, taciau tam, kieno prisiriSimas prie kiino susilpnéjo, néra
nei prisiriSimo, nei pasibjauréjimo. 18.62

Kvailio protas visada pagautas mastant arba nemastant, tacCiau iSmintingas Zmogus turi negalvojimo
prigimtj, todél, kad spontaniSkai galvoja apie tai, ka tenka galvoti. 18.63

Mistikui, kuris elgiasi kaip vaikas be nory ir bet kokiame veiksme, tokiam Svariam néra nieko
pririSancio netgi atliekant darba. 18.64

Palaimintas tas, kuris Zino save ir vienas ir tas pats visose blisenose, su protu, laisvas nuo siekiy, ar
mato, klauso, jaucia, uodZia arba bando. 18.65

Nepavaldus Samsarai, individualizmo jausmui, tikslui arba kryptingoms mintims, iSmintingas Zmogus,
kuris visada laisvas nuo svajojimy ir nepakeiciamas, kaip erdve. 18.66

Didingas tas, kuris atsisaké nuo visy tiksly, jis — pakankamumo-patenkinimo gimimas; toks charakteris
ir vidinis centras | Nenusakoma yra labai tiesioginis. 18.67

Trumpai tariant — didinga siela — kas atéjo, kad paZinty Esme — be pasitenkinimo ar iSsilaisvinimo nory
ir visuomet, ir visur laisvas nuo prisiriSimy. 18.68

Ka turi daryti Zmogus, kuris — Svari samoné ir atsisakyti nuo visko, kas gali biiti iSreikSta ZodZiais nuo
pacio auksciausio dangaus iki pacios Zemeés? 18.69

Svarus Zmogus, patyres [tai, kas] NeapraSoma, pasiekia asmeninés prigimties pasaulj, suvokdamas, kad
Cia viskas — tik iliuzija ir yra niekas. 18.70

Neéra jokiy taisykliy, trosSkimy nebuvimo, iSsiZadéjimy arba meditacijos tam, kuris Svarus suvokimas i$
prigimties ir kuris nepripaZjsta jokiy stereotipy to, kas vyksta. 18.71

Tam, kuris SviecCia Begalybés spindesiu ir néra pavaldus natiiraliam prieZasties rySiui, niekas néra nei
salygota, nei iSlaisvinta, nei pasitenkinimu, nei kancia. 18.72

Svari iliuzija valdo Samsarg iki savirealizacijos. PraSvites Zmogus gyvena grozyje laisvés nuo ,,as“ ir
,mano“, nuo atsakomybés jausmo ir nuo bet kokiy prisiriSimy. 18.73



Mistikui, suvokusiam save nesugriaunamg ir ne kanciose, néra nei pasaulietiSky Ziniy, nei prasmeés
ZodZiuose ,,asS kiinas“ arba ,,mano kiinas“. 18.74

Tik Zemo intelekto Zmogus palieka veikla, kaip sustabdo mastyma, dél ko krenta j proto susipainiojimaq
ir atliekamgq kvailyste. 18.75

Kvailys neatsikrato kvailumo netgi klausydamas esmeés. Jis gali i iSorés atrodyti laisvas nuo geismo,
taCiau viduje jis vis dar nori jausmy. 18.76

Nors pasaulio akyse jis aktyvus, Zmogus, veikiantis per Zinias, neranda jokio uZsiémimo pokalbiui apie
kazka. 18.77

ISmintingam Zmogui, kuris visada nekintantis ir bebaimis, néra nei tamsos, nei Sviesos, nei sugriovimo,
nei kas tai bebiity. 18.78

Neéra nei dvasios jegos, nei gerovinio proto, nei drgsos mistikui, kurio prigimtis uz apraSymo riby ir
kuris laisvas nuo individualumo. 18.79

Néra nei dangaus, nei pragaro, nei netgi iSsilaisvinimo Siame gyvenime. Zodyje, kurj mato regintis,
niekas iS viso neegzistuoja. 18.80

Jis nei siekia turty, nei litidi jy nebuvime. Ramus iSminciaus protas pilnas nemirtingumo nektaro. 18.81

TroSkimy neturintis negiria gero ir nekaltina blogo. Patenkintas ir lygus skausme ir pasitenkinime,
nemato nieko, kas turi biti atliekama. 18.82

ISmintingas Zmogus nei nekencia samsaros arba siekia paZinti save. Laisvas nuo pasitenkinimy ir
nekantrybeés, jis nei mires ir jis néra gyvas. 18.83

ISmintingas Zmogus iSsiskiria laisve ir nekantrumu, be prisiriSimo prie tokiy dalyky, kaip vaikai ar
sutuoktineg, laisvas nuo jusliniy siekiy ir netgi nesijaudina dél asmeninio kiino. 18.84

ISmintingam Zmogui visur ramybeé, kuris gyvena iS to, kas savaime ateina, eina ten, kur einasi ir gulasi
miegoti ten, kur uzZtiko nusileidusi saulé. 18.85

Leiskite kiinui skristi arba kristi. Didinga siela negalvoja apie tai, pamirSusi apie buvimg samsaroje,
remiasi j tikrosios prigimties pagrindimg. 18.86

ISmintingas Zmogus dZiaugsmingas asmeniniu pilnumu ir be turty, veikiantis, kaip patinka, laisvas nuo
dualumo ir atsikrates abejoniy ir be prisiriSimy prie bet kokios biitybés. 18.87

ISmintingas Zmogus jveikia kitus biisena be ,,saves“ pojiicio. Zemeé, akmuo arba auksas — jam yra tas

......

Kas susilygins su pasitenkinimu, iSlaisvintos sielos, kuri j niekq nekreipia ypatingo démesio ir neturi
jokio noru, pasilikusiy Sirdyje? 18.89

Kas be tiesmukumo, be nory, nezino Zinodamas, mato nematydamas ir nekalba kalbédamas? 18.90



SkurdZius arba karalius, jis jveikia kitus, tas, kuris — be nory ir kurio daikty matymas paSalintas nuo
»gero“ ir ,,blogo®. 18.91

Neéra nei nederamo poelgio, nei pasiekimo, nei netgi esmés paZinimo iSminciui, pasiekusiam tikslg ir
kuris dabar — pati realizacija nejmantriam nuoSirdumui. 18.92

Tai, ka patyré iSsilaisvines nuo nory ir laisvas nuo kanciy ir pasitenkines ramybe savyje — kaip tai gali
biti apraSyta ir kuo? 18.93

ISmincius, pasitenkines visose aplinkybése, nemiega netgi giliame sapne, nemiega svajonése, nei
prabunda, kai aktyvus. 18.94

Matantis esme — be minties netgi apmastant, be jausmy tarp jausmy, nesuprasdamas netgi suvokime ir
be atsakomybés jausmo netgi sau. 18.95

Nei laimingas, nei nelaimingas, nei atskiras, nei pririStas, nei siekiantis iSsilaisvinimo, nei iSlaisvintas —
néra nei kazkas, nei niekas. 18.96

Nei iSprotéjes beprotybéje, su nejudanciu protu, neabejingas, ne kvailas kvailume, taip palaimintas
netgi neiSmintingas iSmintyje. 18.97

ISlaisvintas Zmogus Saltakraujis visose aplinkybése ir laisvas nuo salygotumo ,,atliekamo® ir
»atliekancio®. Jis — vienas ir tas patas visur ir visada, be potraukio. Toks nesijaudina dél to, kas buvo

padaryta arba nebuvo padaryta. 18.98

Toks nepatenkintas, kai giria, nei litidi, kai kaltina. Jis nebijo mirties, nei prisiriSes prie gyvenimo.
18.99

Zmogus su ramybe sieloje nesiekia [eiti j] visuomene arba miska. Kas tai bebiity ir kur tai bebiity, jis
pasilieka tas pats. 18.100

DzZanaka pasake:
Esmeés [Tiesos] suvokimo pincetu as sugebéjau iStraukti liguistg smaigalj iS savo Sirdies. 19.1

Man, jsitvirtinusiame asmeninéje Slovéje, néra jokios religijos, jausmingumo, turty, filosofijos,
dualumo arba nedualumo. 19.2

Man, jsitvirtinusiame asmeninéje Slovéje, néra jokios praeities, ateities ar dabarties. Néra jokio
kosmoso arba amzZinybés. 19.3

Man, jsitvirtinusiame asmeninéje Slovéje néra ,,mano“ arba ,,nemano®, nieko gero arba blogo, néra
galvojimo arba minciy nebuvimo. 19.4

Man, jsitvirtinusiame asmeninéje Slovéje, néra vaizduotés arba gilaus sapno, jokio prabudimo, jokios
kitos biisenos uZ jy [ribos] ir, Zinoma, jokiy baimiy. 19.5

Man, jsitvirtinusiame asmeninéje Slovéje, néra nieko tolimo ir nieko artimo, nieko ribose arba be, nieko
didelio ir nieko mazo. 19.6



Man, jsitvirtinusiame asmeninéje Slovéje, néra jokio gyvenimo arba mirties, jokiy pasauliy arba Sio
pasaulio daikty, jokio beprotiSkumo ir jokio proto stabilumo [nejudéjimo]. 19.7

Man, pasiliekanCiame paciame savyje, néra jokio poreikio pokalbyje apie tris gyvenimo tikslus, joga
arba Zinias. 19.8

DZanaka pasakeé:

Mano Svariausioje prigimtyje néra jokiy elementy, jokio kiino, jokiy gebéjimy, jokio proto. Néra nieko
iliuziSko ir jokios nevilties. 20.1

Man, laisvam nuo dualumo suvokimo, néra jokiy Sventy rasty, jokio asmeninio saves pazZinimo, jokio
proto, laisvo nuo jusliy objekty, jokio pasitenkinimo ir jokios laisvés nuo nory. 20.2

Néra jokio Zinojimo arba neiSmanymo, néra ,,as“, ,,tai“, arba ,,mano“, jokio salygotumo, jokio
iSsilaisvinimo ir jokios asmeninés prigimties. 20.3

Tam, kuris visada laisvas nuo individualumo, néra jokiy priezZascCiy ir pasekmiy, jokio iSsilaisvinimo
gyvenimo bégyje ir jokio uzbaigimo mirtyje. 20.4

Man, laisvam nuo individualumo, néra jokio ,,darancio” ir jokio ,kenciancio“ pasekmes, jokio veikimo
sustojimo, jokio minties atsiradimo, jokio tikslo ir jokiy idéjy, dél rezultaty. 20.5

Neéra jokio pasaulio, jokios iSsilaisvinimo paiesSkos, jokiy mistiky, jokiy regétojy, niekas neapriboja ir
niekas neiSlaisvina. AS pasilieku asmeninéje nedualioje prigimtyje. 20.6

Neéra jokio atgimimo arba inkarnacijos, jokio tikslo, priemoniy, ieSkojimo arba pasiekimo. AS ilsiuosi
asmeninéje nedualioje prigimtyje. 20.7

Man, visada Svariam, néra vertinanc¢io, matmens, nieko, kad biity vertinama ar [pacio] jvertinimo. 20.8

Man, visada neveikiancCiam, néra jokio iSsiskaidymo arba proto koncentracijos, jokio suvokimo
trikumo, jokio kvailumo, jokio dZiaugsmo ir jokio litidesio. 20.9

Man, visada laisvam nuo teisimo, néra nei jprastos tiesios, nei absoliuc¢ios esmés [tiesos], jokios laimeés
ir jokiy kanciy. 20.10

Man, kuris visada Svarus, néra iliuzijy, samsaros, prisiriSimy arba iSsiZadéjimy, jokiy gyvy butybiy ir
jokio Dievo. 20.11

Man, kuris visada nejudantis ir neskaidomas, jsitvirtines paCiame savyje, néra jokios veiklos arba
veiklos nebuvimo, jokio iSsilaisvinimo ir jokio salygotumo. 20.12

Man, kuris palaimintas ir beribis, néra jokio inicijavimo arba Sventy rasty, jokio mokinio arba
mokytojo ir jokio Zmogisko gyvenimo tikslo. 20.13

Neéra biities ar nebiities, jokios vienybés ar dualumo. Apie ka dar cia kalbéti? Niekas iS manes nekyla.
20.14



